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В республике остается актуальной проблема ре-
продуктивного здоровья, сохраняется напряженная 
эпидемиологическая ситуация по туберкулезу. Растет 
число ВИЧ-инфицированных, в том числе женщин. В 
настоящее время информационное сопровождение 
проблем охраны здоровья остается слабым. По дан-
ным ВОЗ, здоровье человека на 50% зависит от обра-
за жизни. Развитие большинства хронических неин-
фекционных болезней (болезни сердечно-сосудистой 
системы, сахарный диабет и другие) связано с обра-
зом жизни человека. В этой связи становится важным 
формирование здорового образа жизни казахстанцев и 
развитие физической культуры. 

В Государственной программе развития здраво-
охранения Республики Казахстан «Саламатты 
Қазақстан» на 2011 - 2015 годы предусмотрены усо-
вершенствование методов диагностики, лечения и 
реабилитации больных с артериальной гипертонией, 
ишемической болезнью сердца, туберкулезом легких, 
пневмонией, сахарным диабетом, онкопатологией, 
вирусным гепатитом и ВИЧ-инфекцией, в том числе у 
беременных и их профилактика. Данные заболевания 
характеризуются высокой и быстро увеличивающейся 
распространенностью; существенной долей в структу-
ре причин смерти и выхода на инвалидность; тяже-
стью течения (снижают качество жизни больных, огра-
ничивают функциональную активность) и высокой ве-
роятностью неблагоприятного исхода; значительным 
влиянием на глобальный индекс конкурентоспособно-
сти.  

В связи с этим, отделом повышения квалификации 
и сотрудниками ГМУ г.Семей в три этапа (октябрь, 
ноябрь) проведены циклы повышения квалификации 
медицинских кадров лечебно-профилактических учре-
ждений, оказывающих первичную медико-санитарную 
помощь (ПМСП) населению в целях реализации Госу-
дарственной программы развития здравоохранения 
Республики Казахстан «Саламатты Қазақстан» на 
2011-2015гг. Повышение квалификации проведены в 
ГМУ г.Семей и для удобства районным ЛПУ 
организовали выездные циклы в г.Усть-Каменогорске 
и г. Аягузе. Всего обучено 317 врачей и средних 
медицинских работников ПМСП Восточно 
Казахстанской области.  

Целью цикла явилась повышение уровня знаний 
специалистов ПМСП в области актуальных вопросов 

охраны здоровья и формирование практических навы-
ков по оказанию качественной медицинской помощи в 
соответствии с характером работы и занимаемой 
должностью. 

Цикл позволил изучить:  
приоритетные направления развития здравоохра-

нения Республики Казахстан, а также закрепить навы-
ки клинического мышления, умения по раннему выяв-
лению, профилактике и оказанию неотложной помощи 
населению на уровне ПМСП. 

- проведение профилактических мероприятий 
по предупреждению развития инфекционных и неин-
фекционных заболеваний, в частности артериальной 
гипертонии, туберкулеза легких, пневмонии, сахарного 
диабета, онкопатологии, вирусного гепатита и ВИЧ-
инфекции, в том числе у беременных; 

- раннее выявление лиц с инфекционными и 
неинфекционными заболеваниями, в частности с ар-
териальной гипертонией, ишемической болезнью 
сердца, туберкулезом легких, пневмонией, сахарным 
диабетом, опухолевыми и предопухолевыми заболе-
ваниями, вирусным гепатитом и ВИЧ-инфекцией, в том 
числе у беременных; 

- формирование знаний и навыков по диагности-
ческой настороженности по артериальной гипертонии, 
ишемической болезни сердца, туберкулезу легких, 
пневмонии, сахарному диабету, по онкологическим 
процессам, вирусному гепатиту и ВИЧ-инфекции, в 
том числе у беременных; 

- изучение вопросов диспансеризации, динамиче-
ского наблюдения и оздоровления больных с выше-
указанными заболеваниями; 

- изучение принципов преемственности в оказании 
медицинской помощи больным с вышеуказанной па-
тологией врачами ПМСП; 

- изучение путей и мер по оздоровлению населе-
ния. 

- формирование знаний по основам проведения 
социально-психологической помощи при различных 
заболеваниях. 

Таким образом, проведенные циклы повышения 
квалификации будет способствовать решению постав-
ленных задач путем повышения профессионального 
уровня врачей общей практики, участковых терапевтов 
и средних медицинских работников. 

 


