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Түйіндеме 
ЕКІБАСТҰЗ АЙМАҒЫНДА АҚТҚ/ЖҚТБ АУРУЫНА ШАЛДЫҒУ АНАЛИЗІ 

АҚТҚ-жұқпасына шалдығу көрсеткіштерінің төмендеуі белгіленеді. Динамикада жұқтыру жыныстық 
жолмен болған кезде, АҚТҚ-жұқпасы жағдайларының артуы байқалады 40%-дан (2004 жыл) – 62,5%-ға дейін 
(2011 ж. 9 айында). 

 

Summary 
ANALYSES OF AIDS ILLNESS IN EKIBASTUZ REGION 

It is marked the decrease of the illness AIDS infection. In dynamics it os observed the increase of AIDS infection where it 
has happened in sexual way. It’s increased from 40% (in 2004) to 62,5% (during 9 months of 2011). 

 

Республика Казахстан, по оценке экспертов Все-
мирной организации здравоохранения, в настоящее 
время находится в концентрированной стадии эпиде-
мии и уровень распространения инфекции среди 
населения составляет 0,2%. На 1 октября 2011 года в 
Казахстане зарегистрировано 17266 ВИЧ-
инфицированных. Уровень регистрации ВИЧ-инфекции 
на 100 тыс. населения составил по Казахстану - 104,7; 
по Павлодарской области - 177,9. Наиболее поражен-

ной возрастной группой являются лица в возрасте 15-
29 лет, удельный вес которых составляет 53,9%. В 
Экибастузском регионе зарегистрировано с нарастаю-
щим итогом 75 случаев ВИЧ-инфицированных, на 100 
тыс. населения - 52%. За 9 месяцев 2011 года в 
Экибастузском регионе зарегистрировано 8 случаев 
ВИЧ инфекции, интенсивный показатель составил 5,5 
на 100 тыс. населения [1]. 
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Рисунок 1. Динамика регистрации ВИЧ-инфекции в Экибастузском регионе, 
в том числе полового пути передачи 

 

С нарастающим итогом внутривенный путь пере-
дачи ВИЧ-инфекции составил 73,3%, гетеросексу-
альный 20%, гомосексуальный 2,7%, не установлен-
ный 4%. За 9 месяцев 2011 года половой путь соста-
вил 62,5%. Распределение по полу: мужчин 54 или 
72%, женщин 21 или 28%. Социально-
профессиональная структура ВИЧ инфицированных 
выглядит следующим образом: 62,7% не работаю-
щих, 24% работающих, 6,7% прибывших из стран 
СНГ, 2,6% учащихся ССУЗов и ВУЗов, 4% анонимно 
обратившихся. На диспансерном учете в Экиба-
стузском отделении ОЦ СПИД состоит 54 ВИЧ пози-
тивных, из них в первой клинической стадии 30 паци-
ентов, во второй 12, в третьей 11, в четвертой стадии 
1 пациент. По вирусологическим и иммунологическим 
показаниям 12 ВИЧ инфицированных получают анти-
ретровирусную терапию. ВИЧ инфицированным про-
водится химиопрофилактика туберкулеза, оппортуни-
стических инфекций, а также при необходимости гос-

питализация в профильные отделения медицинских 
учреждений. 

На постоянном контроле находится обследование 
беременных женщин, согласно приказа №699 от 29 
декабря 2008 года. Данный вопрос рассматривался 
на заседании городского отдела здравоохранения, на 
заседании стабилизационной комиссии по материн-
ской и младенческой смертности. За 9 месяцев 2011 
года обследовано 5274 беременных, из них необсле-
дованными на ВИЧ инфекцию в родильный дом по-
ступило 83 женщин или 4,2% (родов за 9 месяцев 
1955). Из 83 необследованных женщин 49,4% со-
ставляют приезжие из других областей. В сравнении 
с аналогичным периодом 2010 года число необсле-
дованных беременных женщин, поступивших в ро-
дильный дом уменьшилось на 93 женщин (в 2010г. 
176 женщин или 11%, родов 1611).Трое детей, рож-
денных от ВИЧ инфицированных мам, сняты с учета 
в связи с отсутствием заболевания. 
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Единственный метод диагностики ВИЧ инфекции - 
это лабораторные исследования. За 9 месяцев 2011 
года протестировано на ВИЧ инфекцию 15938 лиц 
против 15378 за аналогичный период 2010 года, уве-
личение на 560 обследований. С целью профилакти-
ки гемотрансфузионного пути передачи ВИЧ реципи-
енты крови и ее компонентов подлежат 100% обсле-
дованию. За 9 месяцев 2011 года охват обследова-
нием реципиентов составил 98,3%. 

С целью профилактики распространения ВИЧ-
инфекции среди потребителей инъекционных нарко-
тиков (далее ПИН) и реализации «Программы сниже-
ния вреда от введения наркотиков» в городе функци-
онируют четыре пункта доверия, из них один пере-
движной. В пунктах доверия ПИН обеспечиваются 
программами обмена шприцев и игл, средствами для 
дезинфекции инъекционного оборудования, инфор-
мационно-образовательным материалом, средствами 
индивидуальной защиты, консультированием специ-
алистами и бесплатным анонимным тестированием 
на ВИЧ. За 9 месяцев 2011 года обратилось в пункты 
доверия 22872 ПИН. В профилактическую работу по 
ВИЧ инфекции среди наркопотребителей, не состоя-
щих на учете, активно привлекаются волонтеры пунк-
тов доверия. В настоящее время работают 12 волон-
теров.  

Для стабилизации ВИЧ-инфекции среди молоде-
жи и групп риска открыт дружественный кабинет, где 
анонимно предоставляется комплекс медицинских 
услуг по желанию пациента. Проводится консульти-
рование и посиндромное лечение дерматовенероло-
гом, психологом и инфекционистом. За 9 месяцев 
2011 года в дружественный кабинет обратились 441 
человек, из них 229 мужчин и 212 женщин, в том чис-
ле 243 ПИН, 104 секс работников.  

Экибастузское отделение областного центра 
СПИД проводит мероприятия в соответствии с Ко-
дексом Республики Казахстан от 18 .09.2009года 
№193-IV«О здоровье народа и системе здравоохра-
нения»  (статьи 112-115). Данные мероприятия пред-
полагают: реализацию целевых профилактических и 
образовательных программ для различных групп 
населения, информирование населения через сред-
ства массовой информации об эпидемической ситуа-
ции по ВИЧ-инфекции и о мерах профилактики, раз-
работка и распространение информационных мате-
риалов для различных групп населения, реализацию 
программ по защите от заражения ВИЧ-инфекцией 
половым путем и через кровь. 

Так как распространение ВИЧ-инфекции связано с 
поведением человека, важнейшее место в профилак-
тике отводиться воспитанию и обучению. С целью 
реализации мероприятий среди молодежи в учебные 
планы организаций образования было включено обу-
чение вопросам профилактики ВИЧ/СПИДа, преду-
смотрены электронные версии учебного пособия, а 
также социальные ролики на двух языках по профи-
лактике ВИЧ/СПИДа и наркомании. Совместно с от-
делом образования, учебных заведений, ПФ ЗОЖ, 
ОДК «Кайнар», ОФ «Альтернатива» проводятся ин-
формационно-образовательная работа: семинары-

тренинги, родительские лектории, занятия по прин-
ципу «Равный-равному», интерактивные встречи, 
круглые столы, акции. При поддержке отдела внут-
ренней политики городского акимата, городского те-
левидения в 2010году был создан учебный фильм 
«Твоя жизнь - твой выбор», проведены конкурсные 
мероприятия среди учащихся школ, учебных заведе-
ний, а также молодежи промышленных предприятий 
города. 

Своевременно и организованно руководители 
ТОО разреза «Восточный», АО «Экибастузская 
станция ГРЭС-2»,ТОО «Богатырь Көмір», АО «Гор-
сеть», ТОО «Экибастузская ГРЭС-1», АО «Локомо-
тив», Филиал ТОО «Локомотив 2030», предоставляют 
аудитории для проведения анкетирования, лектори-
ев, а молодежь данных предприятий активно участ-
вует в городских мероприятиях, посвященных про-
филактике ВИЧ-инфекции. В ноябре 2010года было 
проведено анкетирование по вопросам ВИЧ/СПИД 
учащихся школ, учебных заведений и молодежи не-
которых промышленных предприятий Экибастузского  
региона. По результатам данного анкетирования ин-
формированность об истинных путях передачи и ме-
рах профилактики ВИЧ составила у молодежи про-
мышленных предприятий 87%, у студентов ВУЗов, 
ССУЗов, школьников более 90%. Удельный вес лиц, 
не соблюдающих меры профилактики ВИЧ из числа 
респондентов, составляет 12% - 14%, а доля лиц 
добровольно обследовавшихся на ВИЧ составила 
всего 4%. 

На 2011-2015 годы принята Государственная  
программа развития здравоохранения Республики 
Казахстан «Саламатты Казахстан», утвержденная  
Указом Президента РК от  29 ноября 2010 года № 
1113. Целевым индикатором реализации программы 
является удержание распространенности ВИЧ-
инфекции в возрастной группе 15-49 лет в пределах 
0,2-0,6%. В соответствии с данной программой пла-
нируется повышение корпоративной социальной от-
ветственности работодателей в вопросах охраны 
здоровья граждан. Правительством Республики Ка-
захстан информационно-образовательные мероприя-
тия среди молодежи признаны как ведущий компо-
нент в профилактике ВИЧ/СПИДа. 

Таким образом, Экибастузский регион находится 
на начальной стадии заболевания, распространен-
ность ВИЧ-инфекции в возрастной группе 15-49 лет 
составляет 0,02%. В сдерживании распространения 
ВИЧ на сегодняшний день является во-первых: обес-
печение изменения поведения молодежи на более 
безопасное, научить распознавать и определить для 
себя правила безопасного поведения, чтобы избе-
жать рискованных ситуаций; во-вторых: своевремен-
ное обследование на ВИЧ. Только совместная работа 
с широким участием сообщества позволит предупре-
дить распространение ВИЧ инфекции и полноценно 
обеспечить защиту от заражения и заболевания.  
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