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ВЛИЯНИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ОБРАЗА ЖИЗНИ НА ТЕЧЕНИЕ САХАРНОГО ДИАБЕТА 
 

Азмагамбетова  З. А., Искакова А.К., Нурмакина С.К., Тулебаева Н.М., Уалиева Ш.А. 
 

Поликлиника №3, Поликлиника №1, г. Экибастуз 
 

К основным задачам лечения сахарного 
диабета относятся: ликвидация субъективных 
и объективных симптомов заболевания, 
профилактика диабетических ком и поздних 
осложнений (диабет нефропатия и 
ретинопатия и т.д.). 

Цель работы. Оценка влияния образа 
жизни на результаты лечения сахарного 
диабета 2 типа. 

Материалы и методы. Под наблюдением 
находилось 28 больных с сахарным диабетом 
2 типа. Среди обследованных больных 
уровень сахара перед началом наблюдения 
(натощак) составлял <7,5 ммоль/л, после еды 
- <85 мммоль/л. Всем больным, согласно 
Международной рекомендации АDА/EASD, 
2006г., были даны рекомендации по 
изменению образа жизни, и в течение 

последующих шести недель они находились 
под наблюдением врача. 

Результаты. Проведённые исследования 
показали, что через шесть недель на фоне 
изменения образа жизни при сахарном 
диабете 2 типа компенсация умеренного 
обмена была достигнуты у 25% больных. 
Полученные результаты ещё раз 
свидетельствуют о важности требуемых 
рекомендаций больным сахарным диабетом, 
таких как многократный прием пищи, 
маленькими порциями, ограничение жиров, 
прием витаминов, отказ от алкоголя и курения 
и т. д. 

Выводы. Рекомендации, включенные в 
программу лечения сахарного диабета, в 25% 
случаев достигается компенсацией 
углеводного обмена. 

 
 
 
 
 

ЛЕЧЕНИЕ ПРОБИОТИКОМ «БИФИФОРМ» БОЛЬНЫХ С ОСТРЫМИ 
И ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА 

С ЯВЛЕНИЯМИ ДИСБАКТЕРИОЗА КИШЕЧНИКА 
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«Бифиформ» (ферросан – А /С, Дания) – 
комбинированный препарат, содержащий 
бифидобактерии и энтерококки. Препарат 
обладает широким спектром антагонисти-
ческой активности в отношении патогенных и 
условно-патогенных бактерий. Выпускаются в 
капсулах, устойчивых к желудочному соку. 

Цель настоящего исследования - оценка 
клинико-лабораторной эффективности 
лечения пробиотиком «Бифиформ» с острыми 
и хроническими заболеваниями ЖКТ с 
явлениями дисбактериоза кишечника. 

Материалы и методы. Под наблюдением 
находились 48 взрослых больных, из них 26 

пациентов (основная группа) принимали 
Бифиформ и 12 пациентов (группа сравнения) 
– бифидо и лактосодержащие пробиотики ,  10 
пациентов (контрольная группа) находились на 
базисной терапии. Продолжительность 
терапии во всех группах составляла от 2-х до 
4-х недель в зависимости от выраженности  
дисбактериоза. 

Всем пациентам проводилось комплексное 
исследование: клинические, бактериологи-
ческие (на наличие патогенных и условно-
патогенных бактерий), исследовался кал на 
дисбактериоз в динамике болезни. 

Результаты. Анализ показал, что 


