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ДИАГНОСТИКА КАРИЕСА 
 

Изденова Г.О. 
 

Клиника «Стом-икс» 
 

Кариес зубов – это патологический 
процесс, характеризующийся очаговой 
деминерализацией твердых тканей зуба с 
образованием дефекта в виде полости, 
способный обостряться, стабилизироваться, 
приобретать различную активность и 
находится в разной степени компенсации 
хронического патологического процесса. 

Состояние организма и, в частности, 
перенесенные и сопутствующие заболевания, 
также оказывают определенное влияние на 
степень пораженности зубов кариесом. 

По глубине поражения различают: 
начальный, поверхностный, средний, 
глубокий. 

Большое значение в развитии кариозного 
процесса имеет состояние иммунной системы, 
эндокринных желез и пищеварительной 
системы. В зависимости от состояния 

организма течение кариеса может быть 
острым и хроническим.  

Материал и методы: 
Лица, обратившиеся в стоматологическую 

клинику с целью профилактического осмотра в 
возрасте 30-35 лет. Осмотр полости рта и 
анализ состояния имеющихся кариозных 
полостей в полости рта, сбор анамнеза. 

Результаты и обсуждение: 
Осмотрено 53 пациента, из них острый 

кариес имели 32 пациента, хронический 
кариес-21. Анамнез подтвердил наличие 
многих хронических заболеваний у лиц с 
острым течением кариозного процесса. Для 
острого течения кариеса характерно наличие 
светлого, влажного дентина. Для хронического 
течения - пигментация дентина, твердый 
дентин. 

 
Таблица 1. - Наличие хронических заболеваний у осмотренных пациентов 

Не имеют хронических 
заболеваний 

Имеют одно хроническое 
заболевание 

Имеют более одного 
хронического заболевания 

18 19 16 

 
Из таблицы видно, что 66% осмотренных 

пациентов имеют какое-либо хроническое 
заболевание, что влияет на течение 
кариозных процессов. Полость рта 
затрагивается патологическими процессами, 
происходящими в организме. При осмотре 
установлено: при остром течении кариес 
развивается в короткие сроки. Кариозная 
полость заполнена размягченным, светлым, 
влажным дентином, легко снимающимся 
экскаватором; при хроническом течении 
отмечается твердый, пигментированный 
дентин, процесс находится в стадии 
стабилизации. При остром кариесе зуб 

беспокоит при воздействии химических и 
температурных раздражителей, при 
хроническом течении - не беспокоит. 

Выводы 
В результате проведенного анализа и 

оценки кариозных полостей у лиц в возрасте 
30-35 лет установлено, что форма развития 
кариеса находится в прямой зависимости от 
состояния организма человека. 
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