
наука и здравоохранение, №2, 2011 статьи 

81 

Сельдингеру для определения ЦВД. Подключичный 
катетер с соблюдением всех правил по уходу продол-
жал функционировать и в условиях профильного трав-
матологического отделения. В связи с этим параметры 
гемодинамики определялись не только в условиях ре-
анимации.  

При поступлении в палату интенсивной терапии у 
больных показатель ЦВД составил – 10,4 ± 2,1 мм 
вод.ст., уровень АД систолического 100±1,3 мм рт.ст., 
диастолического 60±1,2 мм рт.ст. При этом ЧСС пре-
вышала нормальные значения этого показателя - 
108,8±1,6 в минуту, ЧДД составила 22,2±0,1 в минуту, 
диурез больных не превышал нормальные параметры – 
36,2 ±0,5 мл/час, температура находилась в пределах 
37,1±0,03 С. 

Таким образом, исходные данные свидетельствуют 
о тяжести состояния пациентов, что выражается в отри-
цательных значениях ЦВД, пониженном АД с учетом 
среднего возраста больных, тахикардии, тахипноэ, суб-
фебрильной температурной реакции. 

При оказании неотложной  помощи состояние гемо-
динамики несколько изменилось. Так достаточно суще-
ственно уровень ЦВД превышал исходные данные и 
составил 37,3 ±2,1 мм вод.ст. (Р< 0,05). Такая динамика 
ЦВД, по всей видимости, обусловлена увеличением 
ОЦК вследствие проводимой ИТТ. Со стороны АД в 
сравнении с исходными показателями также отмечается 
повышение до 130 ±1,6 мм рт.ст. (Р< 0,05) для систоли-
ческого давления и диастолического до 78 ±1,5 мм рт.ст 
(Р< 0,05). Сохраняется тахикардия, хотя следует отме-
тить некоторое урежение ЧСС до 101 ±1,8 в минуту. То 
же самое можно сказать и о ЧДД – тахипноэ с незначи-
тельным снижением частоты по группе до 21 ± 0,2 в 
минуту (Р< 0,05). 

Помимо показателя ЦВД обращает на себя внима-
ние и увеличение суточного диуреза выше исходных 
нормальных показателей в 1,9 раза – 70,0 ±2,7 мл/час 
(Р< 0,05) в среднем, что отражает увеличение ОЦК. 
Температура тела находилась на уровне 37,5 ±0,05С 
(Р< 0,05). 

После стабилизации гемодинамики, объективного 
состояния больные переводились в соответствующее 
отделение - травматологию. Нами проводилась оценка 
состояния гемодинамики и после перевода больных в 
профильное отделение. Полученные результаты изме-
рения ЦВД не соответствовали параметрам последнего, 

которые приводятся в литературе [4,5], а именно от 50 
до 120 мм вод.ст. Об этом свидетельствует тот факт, 
что уровень ЦВД у больных при стабильных других па-
раметрах гемодинамики, объективном состоянии, при 
выписке на амбулаторное наблюдение составил 3,8 
±1,2 мм вод.ст. В отношении других параметров гемо-
динамики наблюдалась стабилизация и нормализация 
последних. Таким образом, анализ полученных в насто-
ящей работе данных АД, ЧСС, ЧДД, почасового диуреза 
при оказании неотложной медицинской помощи и дан-
ных литературы подтверждает сообщения о состоянии 
гемодинамики при критических состояниях в клиниче-
ской практике. Что нельзя сказать о показателе ЦВД. 

Выводы:  
1. обязательным условием проведения ИТТ при 

неотложных состояниях в клинической практике являет-
ся измерение ЦВД; 

2. ЦВД является фактором, определяющим 
адекватность проводимой ИТТ при критических состоя-
ниях и составило в нашей работе 3,8 ± 1,2 мм вод.ст.; 

3. в соответствии с полученными в настоящей 
работе параметрами ЦВД существует необходимость 
дальнейших исследований центральной гемодинамики 
при проведении ИТТ. 
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При коррекции фитосбором «Целитель», в раннем периоде беременности на фоне эмоционального стресса, 
концентрация диеновых конъюгат в селезенке достоверно снижается к 3-м суткам, уровень малонового диаль-
дегида в селезенке на 2-е сутки после стресса достоверно повышается, а затем также снижается к 3-м суткам 
после стресс-воздействия. 

 

Күйзеліске қарсы «Целитель» фитожиынтығымен емдеу мерзімінде жүктіліктің 
ерте кезеңіндегі егеуқұйрықтардың липидтерінің жағдайы 

Күйзелістен 3- тәулігінде ерте кезеңіндегі егеуқұйрықтардың көкбауырында диенді конъюгаттардың 
деңгейі төмендейді. Ал малонды диальдегидтің деңгейі эмоционалды күйзелістен 2-тәулігінде көкбауырда 
деңгейі жоғарлап, одан кейін күйзелістің 3 –тәулігінде – белсенділігі төмендейді. 
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Lipid status of rats in early period of pregnancy during treatment by antistress drugs 
In treatment by “Целитель” medication in early period of pregnancy on background of emotional stress concentration of 

dien conjugates in spleen authentically decreased to 3 day, the level of malon dialdehyde in spleen to 2 day after stress au-
thentically increased and then decreased to 3 day after stress action. 

 

Психоэмоциональный стресс является одним из 
негативных последствий научно-технического прогрес-
са. Особенно важно изучение влияния стресса на орга-
низм, находящийся в состоянии беременности, так как 
негативные последствия выявляются у следующих по-
колений [1-3]. В настоящее время актуальным в биоло-
гии и практической медицине является изучение про-
цессов свободнорадикального окисления белков.  

Целью настоящей работы явилось определение ли-
пидного статуса крыс в раннем периоде беременности на 
фоне коррекции фитосбором «Целитель». 

Опыты проводились на 80 самках белых беспород-
ных половозрелых крыс, массой 200±20г.  Самок крыс 
подсаживали к половозрелым самцам в соотношении 
3:1. Первым днем наступившей беременности считали 
день обнаружения сперматозоидов в вагинальных маз-
ках. Животные были разделены на следующие группы 
сравнения: А) контрольная группа (интактные животные, 
n=10); 2) состояние липидного статуса в исследуемых 
органах и тканях экспериментальных животных в ран-
нем периоде беременности (7-й день беременности, 
n=10); 3) состояние липидного статуса у животных в 
раннем периоде беременности через 1-е, 2-е, 3-и сутки 
после стресса (n=30) и 4) состояние липидного статуса 
в селезенке, тимусе и периферической крови у живот-
ных в раннем периоде беременности через 1-е, 2-е, 3-и 
сутки после воздействия стресса на фоне коррекции 
фитосбором «Целитель» (n=30).  

Комбинированный сбор растительного происхожде-
ния «Целитель», состоящий из 11 трав и 3 вспомога-

тельных веществ, экспериментальным животным в не-
разведенном виде вводился однократно, перорально в 
течение 5 дней до наступления беременности в дозе 
0,01 мл/кг, а затем после наступления беременности и 
проведения стресс-воздействия – однократно, перо-
рально в разведенном виде в дозе 0,01мл/кг +1,0 мл 
воды. 

В эксперименте была использована модель эмоци-
онального стресса, предложенная Б.А.Жетписбаевым и 
др., 1999. На 7-й день беременности животных декапи-
тировали и определяли активность процессов 
перекисного окисления липидов в гомогенатах селезен-
ки и тимуса, а также в периферической крови. Исследо-
вание процессов ПОЛ включало: 1) определение со-
держания диеновых конъюгат (ДК) по интенсивному 
поглощению конъюгированных структур гидроперекисей 
липидов в области 232-234 нм на спектрофотометре 
«СФ-26»; 2) определение малонового диальдегида 
(МДА) в сыворотке крови по реакции с 2-
тиобарбитуровой кислотой. За основу была взята мето-
дика описанная в работах [4]. Математическую обработ-
ку полученных данных проводили на ПК с использова-
нием таблиц программы Excell 2007 фирмы Microsoft. 
Для оценки достоверности различий между изучаемыми 
признаками определялся критерий Стьюдента.  

В таблице 1 представлен уровень продуктов ПОЛ в 
селезенке, тимусе и периферической крови крыс в ран-
нем периоде беременности на фоне эмоционального 
стресса после коррекции фитосбором «Целитель».  

 

Таблица 1 – Уровень продуктов ПОЛ в селезенке, тимусе и периферической крови крыс в раннем периоде 
беременности на фоне эмоционального стресса и коррекции фитосбором «Целитель» 

Показатель Исходная группа 
 Эмоциональный стресс в сутках 

1 2 3 

ДК селезенка 

А 0,012±0,004 D 0,030±0,002* 0,035±0,004* 0,014±0,003 

В 0,016±0,007 F 0,014±0,004°° 0,013±0,003°° 0,022±0,006 

С 0,016±0,007  0,015±0,001** 0,035±0,005°° 0,023±0,006 

МДА селезенка 

А 0,013±0,004 D 0,027±0,005* 0,031±0,007* 0,020±0,003 

В 0,004±0,001° F 0,017±0,006* 0,004±0,0002°° 0,030±0,008** 

С 0,004±0,001°  0,005±0,001**° 0,007±0,001**°° 0,005±0,0001**°° 

ДК тимус 

А 0,037±0,006 D 0,030±0,002 0,007±0,001* 0,007±0,002* 

В 0,020±0,004°° F 0,011±0,002°°* 0,013±0,004 0,048±0,0048* 

С 0,020±0,004°°  0,009±0,002** 0,021±0,002** 0,018±0,003** 

МДА тимус 

А 0,002±0,0001 D 0,008±0,002* 0,003±0,0002 0,007±0,002* 

В 0,002±0,0001 F 0,003±0,0002**° 0,004±0,0001**° 0,023±0,005**°° 

С 0,002±0,0001  0,004±0,001**° 0,005±0,0001*°° 0,003±0,001°° 

ДК кровь 

А 0,49±0,22 D 2,69±0,22 2,22±0,15 1,75±0,23 

В 1,57±0,32 F 2,79±0,36 1,59±0,08 0,80±0,05 

С 1,57±0,32  0,57±0,12**°° 3,61±0,52*°° 3,05±0,61*°° 

МДА кровь 

А 0,11±0,07 D 0,81±0,15 0,64±0,03 0,63±0,04 

В 0,44±0,07 F 0,89±0,03 0,36±0,09 0,42±0,01 

С 0,44±0,07  0,31±0,04**°° 0,29±0,04** 0,33±0,05** 

Примечания -  
1 А- контрольная группа (интактные), В – РПБ, С - РПБ+ЭС+ коррекция бальзамом Целитель, D  - контроль-
ная группа +1,2,3 после ЭС; F – РПБ+ 1,2,3 сутки после ЭС;  
2 РПБ-ранний период беременности, ЭС-эмоциональный стресс; 
3 * - р<0,05, ** - р<0,01  - различия показателей достоверны с показателями группы D;  
4  ° - р<0,05, °° - р<0,01 -  различия показателей достоверны с показателями группы F. 
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1. Уровень диеновых конъюгатов после коррек-
ции бальзамом «Целитель» в иммунокомпетентных 
органах и тканях крыс изменился следующим образом:  

Уровень ДК в селезенке через 1-сутки после 
стресс-воздействия был на одном уровне с контроль-
ным значением, на 2-е сутки после стресс-воздействия 
возрос в 2,2 раза (р<0,05), чем в контрольной группе 
сравнения, затем на 3-и сутки произошло снижение до 
контрольного уровня. Аналогичные изменения наблю-
дались и в сравнении с исходным показателем: кон-
центрация ДК была на одном уровне с исходным 
уровнем на 1-е и 3-и сутки после стресс-воздействия и 
достоверно повышалась на 2-е сутки после стресс-
реакции в 2,7 раза (р<0,01). 

Фитосбор «Целитель» при эмоциональном стрессе 
на 2-и и 3-и сутки вызывает нормализацию содержа-
ния ДК в селезенке, снижает содержание МДА. Со-
держание ДК в тимусе остается высоким на всем про-
тяжении наблюдения, тогда как концентрация МДА в 
тимусе остается низкой. Отмечается нарастание со-
держания ДК в периферической крови и снижение кон-
центрации МДА. 

После коррекции бальзамом «Целитель» концен-
трация ДК в тимусе через 1-сутки после стрессогенно-
го воздействия снизилась на 45% (р<0,01) в сравнении 
с ранним периодом беременности, а затем на 2-е и 3-и 
сутки после стресс-реакции приблизилась к контроль-
ному значению. Достоверных изменений в сравнении с 
исходным значением выявлено не было. 

Концентрация вторичных продуктов липоперокси-
дации в иммунокомпетентных органах крыс в раннем 
периоде беременности на фоне стресса и коррекции 
бальзамом «Целитель» была на следующем уровне: 

1. В селезенке уровень МДА был достоверно 
выше в 1,7 раза (р<0,05) контрольных значений на 2-е 
сутки после стресс-реакции, на 1-е и 3-и сутки концен-
трация вторичных продуктов ПОЛ была на уровне с 
контрольным показателем. В сравнении с исходным 
значением, через 1-сутки после стрессогенного воз-
действия и коррекции бальзамом «Целитель» концен-
трация МДА была снижена на 29,4% (р<0,05), на 2-е 
сутки повысилась в 1,7 раз (р<0,01), а на 3-и сутки 
вновь снизилась на 16,6% (р<0,01).  

2. При коррекции бальзамом «Целитель» уро-
вень МДА в тимусе был достоверно выше контроль-
ных значений в 2 раза (р<0,01), в 2,5 раза (р<0,01) и в 
1,5 раза соответственно (р<0,05) на всем протяжении 
стрессогенного воздействия. В ранней стадии ОАС 
концентрация МДА после коррекции фитсбором пре-
высила исходные значения в 1,3 и 1,2 раза соответ-
ственно (при р<0,05 и р<0,01 ), а затем на 3-и сутки 
снизилась на 16% (р<0,01). 

Концентрация первичных продуктов липоперокси-
дации достоверно была выше и контрольного и исход-
ного значений в плазме крови животных в раннем пе-
риоде беременности после коррекции фитосбором 
«Целитель» через 1-сутки после стресс-воздействия 
на 21,2% и 20,4% соответственно (р<0,01в обоих 

случаях). Также следует отметить, что на 2-е и 3-и 
сутки уровень ДК после коррекции вышеназванным 
фитосбором был достоверно выше контрольного и 
исходного значений: в 1,6 и 1,7 раз (р<0,05 в обоих 
случаях) контрольных значений и в 2,3 и 3,7 раз 
(р<0,01 в обоих случаях) исходных значений. 

Как видно из таблицы 1, уровень вторичных про-
дуктов липопероксидации в сыворотке крови крыс в 
раннем периоде беременности после коррекции фито-
сбором «Целитель» был достоверно ниже контроль-
ных значений на всем протяжении стресс-реакции: на 
38,8% (р<0,01), 45,5% (р<0,01) и 52,7% (р<0,01). В 
сравнении с исходным значением, уровень МДА в сы-
воротке крови животных опытной группы после кор-
рекции бальзамом «Целитель» снизился на 35,1% 
(р<0,01) через 1-сутки после стресс-реации, в после-
дующие периоды стресс-воздействия наблюдалась 
тенденция к снижению. 

В периферической крови контрольной группы при 
эмоциональном стрессе отмечается достоверное по-
вышение содержания ДК во все сроки наблюдения. В 
раннем периоде беременности в крови отмечается 
высокий уровень ДК, который сохраняется в раннем 
периоде общего адаптационного синдрома, в после-
дующем его уровень снижается. При действии фито-
сбора «Целитель» в ранней стадии общего адаптаци-
онного синдрома отмечается снижение концентрации 
ДК, в последующем ее уровень повышается и превос-
ходит контрольные показатели. 

Резюмируя вышеперечисленные результаты ис-
следования, можно отметить, что фитосбор «Цели-
тель» при эмоциональном стрессе в раннем периоде 
беременности вызывает снижение содержания МДА в 
тимусе, селезенке и периферической крови, повыше-
ние концентрации ДК в тимусе и периферической кро-
ви и нормализацию уровня ДК в селезенке. 
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