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В условиях воздействия на организм комплекса фак-
торов окружающей среды особую актуальность приобре-
тают проблемы сохранения и укрепления здоровья, а 
также адаптационных возможностей учащейся молоде-
жи. Данные отечественных и зарубежных авторов выяв-
ляют влияние ряда различных специфических и неспе-
цифических факторов на состояние здоровья населения 
[1]. Среди факторов окружающей среды, воздействую-
щих на организм молодого человека, значительная роль 
принадлежит факторам, связанным с обучением [2, 3 и 
др.]. Негативное влияния образовательной среды на 
состояние здоровья молодежи многие исследователи 
связывают с наличием большой информационной 
нагрузки, эмоциональными стрессами, гиподинамией, 
сменой места жительства, нарушением режима труда и 
отдыха, питания и т .д.. Особое значение следует уделить 
процессу адаптации (особенно социальной) к обучению в 
Вузе, как наиболее напряженному периоду, значительно 
снижающему уровень здоровья [4]. 

Цель работы: дать физиологическую оценку напря-
жения организма студентов в зависимости от места 
жительства. 

Материалы и методы исследования: Объект иссле-
дования – студенты КГМУ в возрасте 20-22 года, мест-
ных и приезжих, проживающих в общежитии. Всего бы-
ло обследовано 83 студента (40 юношей и 43 девушек). 

Физиологические исследования включали: 1) изме-
рение показателей сердечно-сосудистой системы - САД 
и ДАД, ЧП, индекс Руфье, математический анализ ва-
риабельности сердечного ритма; 2) измерение показа-
телей функционального состояния ЦНС (СМР, ЗМР, 
таблица Анфимова); 3) изучение индивидуально-
психологических особенностей по методике Г.Д. Айзен-

ка (1992), определение личностной тревожности по ме-
тодике Ч.Д. Спилбергера, Ю.Л. Ханина; 4) оценка нерв-
но-эмоциональной активности (таблицы САН, опреде-
ление реактивной тревожности), 4) оценка степени 
нервно-психической напряженности по шкале нервно-
психического напряжения - НПН [5], 5) оценка работо-
способности по анкетам WAI –индекс работоспособно-
сти [6]. Математическая обработка проводилась при 
помощи стандартного пакета программ статистики. 

Результаты и их обсуждение. Как показал анализ 
показателей характеризующих нервно-эмоциональную 
активность у юношей в процессе образовательной дея-
тельности существенных различий между изучаемыми 
группами не выявлено (рис.1). У девушек достоверные 
различия в группах по реактивной тревожности и пока-
зателю «активность». У иногородних студент ок отмеча-
лись более высокие значения реактивной тревожности 
в среднем составляя 36,4 ± 2,06 усл.ед., тогда как у 
местных студентов средний уровень ЛТ составлял 32,0 
± 1,47 усл.ед. (P<0.05). А показатель «активности» у 
иногородних был достоверно ниже, чем у местных (5,2 
± 0,19 против 5,8 ± 0,23 усл.ед., P<0.05). Следователь-
но, у девушек, проживающих  в общежитии, адаптаци-
онный процесс к образовательной деятельности прот е-
кает при повышенном уровне реактивной тревожности и 
сниженном уровне показателя Активност и» по сравне-
нию с местными студентками. В новых условиях жизни 
и обучения студентов Вуза при высоком уровне тревож-
ности происходит значительное уменьшение функцио-
нальных возможностей организма. Напряжение процес-
сов адаптации может привести к дальнейшему сниже-
нию уровня их соматического здоровья [7]. 
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Рисунок 1. Уровень реактивной тревожности и показателей САН студентов зависимости от места жительства  
 

Одним из ведущих показателен актуального функ-
ционального состояния психики служит умственная 
работоспособность, интегрирующая основные свойства 
психики - восприятие, внимание, память и др. [8]. Как 
показал анализ результатов оценки функционального 
напряжения ЦНС со стороны рефлекторных реакций 
достоверные различия в зависимости от места житель-
ства отмечались только у времени простой реакции на 
слуховой раздражитель (СМР), причем как у юношей, 
так и у девушек (таб.1). При этом большее время реак-
ции отмечалось у местных студентов. Например, если у 

иногородних студентов (студенток) среднее время ре-
акции на слуховой раздражитель составляло 0,21 ± 
0,009 (0,21 ± 0,007) сек, то у местных студентов оно 
составляло 0,23 ± 0,01 (0,24 ± 0,01) сек. (P<0.05). Веро-
ятно, относительно низкий уровень напряжения ЦНС у 
иногородних студентов связан с общим высоким напря-
жением организма в процессе адаптации к среде оби-
тания (в том числе, образовательному процессу), и как 
следствие меньшее реагирование на рефлекторные 
раздражители. 
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Таблица 1. - Время рефлекторных реакций студентов в зависимости от места жительства. 

Показатели 
Мальчики Девочки 

Местные Иногородние Местные Иногородние 
ЗМР 0,21 ± 0,01 0,2 ± 0,009 0,21 ± 0,01 0,2 ± 0,007 
СМР 0,23 ± 0,01 0,21 ± 0,009* 0,24 ± 0,01 0,21 ± 0,007* 
* - различия между группами достоверны (P<0.05) 

 

Оценка показателей умственной работоспособности 
по таблицам Анфимова показала наличие достоверных 
различий только у девушек (рис.2).  Однако однозначно 
трактовать полученные результаты нельзя, т .к. выяв-
ленное большее количество найденных знаков у мест-
ных студентов (57 ± 2,16 знаков у местных и 52,6 ± 2,02 
знаков у приезжих, P<0.05) не может быть однозначным 
свидетельством большой умственной работоспособно-
сти, поскольку высокие показатели выполнения теста 
получены за счет снижения качества его выполнения, о 

чем свидетельствует количество сделанных ошибок при 
выполнении теста – 2 ± 0,45 против 0,91 ± 0,25 знаков 
(P<0.05). Индекс внимания не имел достоверных разли-
чий у изучаемых групп. 

Необходимость получения и усвоения большого 
объёма информации за время обучения в вузе требует 
физиологической оценки работоспособности и степени 
напряжения, причем, не только умственной деятельно-
сти, но и обслуживающих сё вегетативных процессов с 
учётом взаимовлияния между ними [8].  
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Рисунок 2. Количество найденных знаков и сделанных при выполнении теста ошибок 

у студентов в зависимости от места жительства 
 

Оценка работоспособности по анкетам WAI показа-
ла наличие достоверных различий у юношей, с более 
высоким его уровнем у иногородних (таб.2). Так, если у 
местных студентов средний уровень WAI – работоспо-
собности составлял 36,2 ± 1,32 усл.ед., то у иногород-
них он был выше - 40,8 ± 0,78 усл.ед. (P<0.05). При 
этом, у местных студентов WAI соответствовал умерен-
ному уровню работоспособности, у иногородних студен-
тов – хорошему. Высказывается предположение, что 
одним из ведущих факторов, определяющих индивиду-

альную специфику умственной работоспособности «яв-
ляется соотношение механизмов управляемой локаль-
ной и неспецифческой генерализованной корковой ак-
тивации» [9]. Показателем благоприятного функцио-
нального состояния служит высокая умственная рабо-
тоспособность. 

Уровень нервно-психического напряжения у иного-
родних студентов ниже (40,4 ± 1,37 усл.ед.), чем у 
местных (44,9 ± 2,01 усл.ед., P<0.05). У девушек досто-
верных различий у обоих показателей не выявлено. 
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Рисунок 3. Уровень работоспособности (WAI), нервно-психического напряжения (НПН) 
у студентов в зависимости от место жительства. 
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Со стороны показателей, характеризующих уровень 
напряженности сердечно-сосудистой системы отмеча-
лись достоверные различия только у юношей, где более 
высокое напряжение отмечалось у иногородних студен-
тов (рис.4). Это напряжение характеризовалось более 
высоки уровнем показателей артериального давления - 
у местных САД - 108,3 ± 2,48, ДАД - 70,6 ± 2,4 мм.рт.ст., 

у иногородних - 116,1 ± 2,0 и 76,2 ± 1,59 мм.рт.ст. соот-
ветственно (P<0.05). Частота пульса не имела дост о-
верных различий, в соответствие с количественной 
градацией его уровень соответствовал критерию удо-
влетворительная напряженность труда. Только у мест-
ных девушек – хорошая напряженность труда [10]. 
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Рисунок 4. Уровень показателей артериального давления и частоты пульса 

у студентов в зависимости от места жительства 
 

О ходе процесса адаптации к новой среде обитания 
нельзя судить только по уровню функционирования 
систем, выявленному в состоянии покоя. Одним из объ-
ективных критериев, характеризующих степень адапт а-
ции, является реакция организма на возмущающие 
факторы – на дозированную физическую нагрузку. Как 
показал анализ результатов резервные возможности 
организма, оцениваемые по индексу Руфье, были ниже 
у иногородних студентов, независимо от пола. При 
этом, если оценивать количественные значения индек-

са Руфье, то в соответствие с градацией у местных 
студентов (у юношей - 5,55 ± 0,22, у девушек - 5,17 ± 
0,38 усл.ед.) уровень работоспособности был хороший 
(от 3 до 6 ), а у иногородних (у юношей - 6,14 ± 0,33, у 
девушек -  ÷ 6,46 ± 0,32 усл.ед.) – удовлетворительный 
(от 6 до 8) [11]. Следовательно, адаптационный процесс 
иногородних студентов сопровождается напряжением 
сердечно-сосудистой системы и как следствие большей 
энергоемкостью, и как следствие, большей физиологи-
ческой «ценой». 
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Рисунок 5. Уровень индекса Руфье у студентов в зависимости от места жительства 

 

Со стороны показателей вариабельности сердечно-
го ритма (таб.2) в зависимости  от пола были выявлены 
различия  только по двум показателям – у юношей со 
стороны числа пар RR с разностью более 50 мс(в % ) и 
мощностью спектра высокочастотного компонента, у 
девушек со стороны мощности спектра очень низкоча-
стотного компонента и показателя активности регуля-
торных систем (ПАРС). Если использовать аналитиче-
скую интерпретацию данных показателей (т аб.2), пред-
ложенной проф. Баевским Р.М. [12], то можно охаракт е-
ризовать процесс адаптации у юношей так – процесс 
адаптации у иногородних студентов сопровождается 
преобладанием симпатического звена над парасимпа-
тическим (PNN50), более низкой активностью парасим-

патического звена регуляции вегетативной нервной 
системы (HF). У иногородних девушек, в отличии от 
местных отмечалось более высокий уровень активности 
симпатического звена регуляции (VLF) и субкортикаль-
ных уровней регуляции (высших вегетативный центров) 
(ULF). В целом управление сердечным ритмом прот е-
кало по симпатикотоническому типу регуляции (ИН – 
121-300 усл.ед.). По ПАРСу активность регуляторных 
систем у студентов соответствовала состоянию функ-
ционального напряжения, проявляющееся мобилизаци-
ей защитных механизмов, в том числе повышение ак-
тивности симпато-адреналовой системы и системы 
гипофиз—надпочечники [12]. Однако, более точная 
градация показала, что в группах есть различи. Так, 
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уровень выраженного функионального напряжения 
(ПАРС – 4 усл.ед.) отмечался у местных юношей (4,88 ± 
0,45 усл.ед.) и иногородних девушек (4,08 ± 0,36 
усл.ед.), а уровень резко выраженного функционального 

напряжения отмечался у иногородних юношей (5,22 ± 
0,46 усл.ед., P<0.05) и местных девушек (5,14 ± 0,4 
усл.ед. , P<0.05) 

 

Таблица 2. - Показатели вариабельности сердечного ритма студентов в зависимости от места жительства  

Показатели 
Мальчики Девочки 

Местные Иногород Местные Иногород 
PNN50 14,6 ± 4,89 15,22 ± 3,4 33,6 ± 5,48 19,4 ± 3,83* 

SI 169,7 ± 42,8 166,8 ± 36,1 148,1 ± 50,9 162,2 ± 23,3 

HF 615,5 ± 185,8 715,1 ± 171,6 1650,2 ± 330,9 941,7 ± 199,5* 

VLF 339,9 ± 66,1 574,6 ± 111,9* 472,5 ± 85,4 473,5 ± 81,4 

ULF 253,2 ± 44,7 414,8 ± 54,3* 336,9 ± 119,5 384,5 ± 82,7 
PARS 4,88 ± 0,45 5,22 ± 0,46 5,14 ± 0,4 4,08 ± 0,36* 

 

Таким образом, исследования показали, что 
адаптационный процесс к образовательной дея-
тельности у иногородних студентов, проживающих в 
общежитии, протекал при повышенном уровне реак-
тивной тревожности и низком уровне показателя 
«активность», напряженности ЦНС, нервно-
психического напряжения, у юношей работоспособ-
ность соответствовала критерию - хорошая. Отме-
чалось напряжение сердечно-сосудистой системы и 
как следствие большая энергоемкость и физиологи-
ческая «цена», уровень резервных способностей - 
удовлетворительный. У иногородних юношей адап-
тация сопровождалась преобладанием симпатиче-
ского звена над парасимпатическим, у девушек - 
более высокий уровень активности симпатического 
звена и субкортикальных уровней регуляции. Уро-
вень активности регуляторных систем у юношей 
был на уровне «резко выраженного функционально-
го напряжения», у девушек - «выраженного функци-
онального напряжения». У местных студентов в 
процессе образовательной деятельности суще-
ственных различий нервно-эмоциональной активно-
сти не выявлено. Функциональное напряжение ЦНС 
со стороны рефлекторных реакций выявила дост о-
верные различия, выражающееся большим време-
нем реакции на слуховой раздражитель (СМР). Ра-
ботоспособность по анкете WAI соответствовала 
умеренному уровню, при высоком нервно-
психическом напряжении. Уровень резервных спо-
собностей соответствовал  крит ерию «хороший». 
Управление сердечным ритмом протекало по сим-
патикотоническому типу регуляции, у юношей - «вы-
раженное функциональное напряжение», а у деву-
шек – «резко выраженное функциональное напря-
жение». 
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Тұрғылықты жеріне тәуелділігіне байланысты студенттердің еңбек ширығысын бағалау 
Н.К. Смағұлов, М.А. Қалиева 

Жұмыс тұрғылықты жеріне тәуелділігіне байланысты студент ағзасының ширығысын физиологиялық 
бағалауға бағытталған. Зерттеулер көрсеткендей, жатақханада тұратын басқа қаладан келген студенттерде білім 
алу қызметіне бейімделу үрдісі функционалды жүйелердің жоғары қысымы, нәтижесінде үлкен энергия 
сыйымдылығы және физиологиялық «құны»жағдайында өтеді.  
 

Estimation of intensity of work of students depending on a residence 
N. Smagulov, M. Kalieva 

Work is devoted to the physiological estimation of pressure of students’ organism depending on a residence. Researches 
have shown that adaptable process to educational activity at the nonresident students living in hostel proceeds against the 
raised pressure of functional systems and as consequence more power consumption and physiological "price".  
 


