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В последнее десятилетие проблемы загрязнения 
окружающей среды приобрели всемирные масшт абы. 
Причиной для этого послужило глобальное загрязнение 
биосреды. В настоящее время наиболее напряженная 
экологическая обстановка сложилась в г.Усть-
Каменогорске. На сравнительно небольшой территории 
города сконцентрированы мощные предприятия цвет-
ной металлургии, атомной, бериллиевой, титано-
магниевой промышленности, энергетики и т .д. Загряз-
нение среды обитания человека тяжелыми металлами 
и другими токсикантами, содержащимися в выбросах 
промышленных предприятий, достигло уровней, кот о-
рые становятся опасными для проживания населения 
[1,2]. 

Сосредоточение большого количества промышлен-
ных предприятий со значительными выбросами в атмо-
сферу на ограниченной рельефом территории, исполь-
зование устаревших технологий, низкая эффективность 
очистных сооружений в сочетании с природно-
климатическими условиями, сопровождающимися ча-
стыми штилями, слабым ветром и инверсиями, способ-
ствуют тому, что в течение многих лет атмосферный 
воздух города в значительной мере загрязнен взвешен-
ными веществами, тяжелыми металлами, диоксидами 
серы и азота, сажей, фтористым водородом, фенолом, 
аммиаком, формальдегидом и сероводородом [3,4]. 

В значительной степени антропогенные нарушения 
экологического равновесия выражены в основной среде 
обитания – атмосфере и большая часть исследований, 
направленных на установление влияния техногенных 
факторов окружающей среды на здоровье населения, 
касается загрязнения атмосферного воздуха [5,6]. 

Доказано что, тяжелые металлы обладают выра-
женными кумулятивными свойствами, высокой биохи-
мической активностью. Некоторые исследователи от-
мечают [7,8], что изменение реактивности женского 
организма во время беременности снижает защитную 
функцию плаценты и может сопровождаться нарушени-
ем ее структурно-функционального состояния, повыша-
ет проницаемость тканей плаценты для повреждающих 
агентов внешней среды. Установлено что, среднее со-
держание тяжелых металлов в крови, как у рожениц, так 
и у новорожденных, превышает норму почти в два-три 
раза. В результате чего первичной мишенью для воз-
действия химических веществ становится плод. На 
большом фактическом материале доказано, что для 
здоровья детей раннего возраст а критериями внешнего 
и внутреннего неблагополучия внутриутробного разви-
тия являются показатели заболеваемости и смертности 
новорожденных, частота аномалий развития, врожден-
ные уродства, генетические, хромосомные и геномные 
заболевания, замедление внутриут робного роста и раз-
витие плода, недоношенность, функциональные нару-
шения различных органов и систем. Выявлено, что у 
новорожденных, матери которых проживают в экологи-
чески неблагополучных районах, в 3-6 раз чаще встре-
чаются недоношенность, внутриутробная гипотрофия, 
патология ЦНС [8,9]. 

Результаты исследования некоторых авторов, изу-
чавших особенности течения беременности, родов и 
состояние здоровья новорожденных в Восточно-
Казахстанской области, установили ухудшение здоро-

вья беременных и новорожденных, высокую частоту 
акушерских и перинатальных осложнений, рост врож-
денных пороков развития, что, по их мнению, свиде-
тельствовало о значительном влиянии вредных факт о-
ров окружающей среды на репродуктивное здоровье 
населения области. Авторы подчеркивали, что резуль-
таты исследования позволяют отнести всех женщин 
репродуктивного возраста, проживающих в этом реги-
оне, к группе высокого риска по акушерской патологии и 
по возможному рождению ребенка с врожденным поро-
ком развития [10]. 

Воздействие неблагоприятных факторов внешней 
среды в первую очередь отражается на несформиро-
ванном детском организме, находящемся в процессе 
роста. Исследование проведенное некоторыми автора-
ми было посвящено оценке гармоничности, пропорцио-
нальности, темпов физического развития и установле-
нию изменений в характере закономерностей физиче-
ского развития детского населения г.Усть-Каменогорска. 
Авторы данного исследования сделали вывод, что 
наличие большого процента числа детей с дисгармо-
ничным развитием было связано не только экологиче-
ским неблагополучием, но и с ухудшением социально-
экономических условий [11-14]. 

По динамике изменения здоровья можно судить об 
эффективности принимаемых решений, а также о пер-
спективах развития общества. Отсюда становится по-
нятной значимость системы слежения за здоровьем с 
одновременным наблюдением и оценкой роли ведущих 
факторов и выявлением связи между этими факторами 
и здоровьем [15,16]. 

Исследование многолетней ретроспективной ин-
формации о заболеваемости населения позволяет оце-
нить динамику, выявить региональные особенности 
здоровья. Изучив динамику неинфекционной заболева-
емости, авторы не выявили четкой картины показат елей 
заболеваемости населения по отдельным нозологиче-
ским формам. Было отмечено двухфазное изменение 
показателей первоначальное снижение и последующее 
повышение. Это, также свидетельствует , что когда при-
останавливали производства, выбросы тоже снизились, 
поэтому можно сказать, уровень заболеваемости тесно 
связано с состоянием окружающей среды [17].  

Согласно материалам некоторых исследователей, 
проводивших анализ заболеваемости населения горо-
да, была установлена устойчивая тенденция к росту 
показатели общей заболеваемости. К числу наиболее 
характерных для изучаемого города авторы отнесли 
болезни органов дыхания, нервной системы и органов 
кровообращения, пищеварения. Резко возросли болез-
ни эндокринной системы, отмечалось снижение рожда-
емости и устойчивая тенденция к повышению смертно-
сти населения [18-20]. Указано, что рост числа больных 
с доброкачественными и злокачественными заболева-
ниями щитовидной железы в регионе особенно у работ-
ников отдельных учреждений связан с радиационным 
риском. 

Цитогенетический анализ хромосомных аберраций 
выявил повышенную частоту хромосомных аберраций, 
что является фактором индуцированного мут агенеза. 
Частота хромосомных аберраций нестабильного типа 
превалирует у тех, кто долго живут в городе, где выяв-
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лен высокий процент дицентрических хромосом 
12,9±3,22 а также хромосом с хроматидными обменами 
1,6±0,33 по сравнению с рабочими. Полученные ре-
зультаты свидетельствуют о мутагенезе, индуцирован-
ном влиянием факторов ОС [21]. 

К числу важнейших интегральных характеристик 
функционального состояния организма относится оцен-
ка состояния иммунной системы и обменных процессов. 
В силу своей высокой чувствительности иммунная си-
стема может выступать как показатель воздействия на 
организм различных антропогенных факторов, в т .ч., 
быть чувствительной индикаторной системой наличия в 
регионе экологической неблагоприятной ситуации [22]. 
Несмотря на важность оценки иммунологического ст а-
туса населения, нами обнаружены единичные исследо-
вания, касавшиеся данной проблемы в г.Усть-
Каменогорске. Проанализированный материал свиде-
тельствует о широком распространении иммунологиче-
ских нарушений среди жителей города.  

Особого внимания заслуживает работа исследова-
телей [23] изучившие иммунного статуса населения 
г.Усть-Каменогорска профессионально не связанные с 
экологически вредными факторами производств. Ана-
лиз средних показателей для всего обследованных 
показал, большой процент отклонения от нормы.  

При оценке влияния различных факторов на состоя-
ние здоровья населения нельзя не остановиться на 
исследованиях условия труда, тем более, в г.Усть-
Каменогорске значительная доля взрослого населения 
занята на промышленных предприятиях, в том числе на 
рабочих местах с вредными и опасными производ-
ственными факторами. В течение многих лет террит о-
риально-промышленный регион Усть-Каменогорска 
занимает одно из ведущих мест в республике по уровню 
профессиональной заболеваемости. Известно, что для 
профессиональных болезней характерна прямая при-
чинно-следственная зависимость между вредным воз-
действием неблагоприятных производственных факт о-
ров и профессиональной заболеваемостью [24-26]. 

Различные вредные факторы оказывают комбини-
рованное, одновременное, хроническое действие и вы-
зывают определенные адаптационные изменения фи-
зиологических систем, способствуют напряжению за-
щитных, детоксикационных сил организма и при дли-
тельном действии приводят к их срыву, что может вы-
разится в возникновении дисфункциональных рас-
стройств и, предболезненных состояний, в снижении 
резистентности организма к действию болезненных 
агентов, а также к пониженной работоспособности и 
повышенной утомляемости. Вопросы прогнозирования 
донозологических изменений состояний здоровья рабо-
чих раскрыты в некоторых работах исследователей [27]. 

Особенный интерес представляло изучение дина-
мики иммунорегуляторных субпопуляций у обследован-
ных рабочих. Представленные данные показывают, что 
прирост происходил относительно неравномерно – пре-
имущественно за счет супрессорной субпопуляции. Это 
настолько важно, что требует детального рассмотрения. 
Результаты научных работ некоторых авторов были 
посвящены проведению иммунореабилитации пант о-
выми процедурами для рабочих во вредных условиях 
труда. По данным этих исследователей проведение 
курса пантовых процедур сопровождалось восстанов-
лением исходно нарушенных показателей иммунного 
статуса – снижением выраженности лейкоцитоза, по-
вышением количественного содержания иммунокомпе-
тентных клеток преимущественно за счет субпопуляции 
супрессоров, снижением выраженности дисиммуногло-
булинемии, снижением исходно повышенного содержа-

ния ЦИК и восстановлением показат елей фагоцитоза. 
Эти иммунные изменения сопровождались клинически 
выраженными положительными изменениями, повыше-
нием эмоционального статуса, и они рекомендуют пан-
товые процедур к широкому внедрению практику [28]. 
Полученные на практике позитивные результаты потре-
бовали широкого распространения опыта в реабилит а-
ции здоровья населения.  

Представленный обзор литературных источников 
свидетельствует  о низких показателях состояния здоро-
вья населения г.Усть-Каменогорска – росте заболевае-
мости, распространенности иммунологи-ческих и цито-
генетических нарушений, отклонениях в состоянии фи-
зического развития детей, накоплении тяжелых метал-
лов в биосредах. Установлено влияние загрязнений 
окружающей среды и условий труда на состояние здо-
ровья различных групп населения. 

В целом, обзор публикаций свидетельствует о мно-
гочисленности работ, посвященных проблемам охраны 
здоровья населения. Однако следует отметить, в 
настоящее время в Республике Казахстан до сих пор не 
создан список экологически обусловленных и зависи-
мых заболевании и не разработаны модели медико-
экологической помощи населению, проживающему на 
экологических неблагоприятных территориях. Назрело 
время, острой необходимости объективной оценки вли-
яния длительного отрицательного воздействия экологи-
ческих факторов на здоровья населения. Разработки 
региональной программы оздоровления населения для 
защиты здоровья населения от неблагоприятных эколо-
гических факторов. 
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Өскемен қаласының тұрғындарының денсаулық жағдайы мен экологиясының қазіргі кездегі проблемалары 
З.К. Султанбеков, А.Ш. Букунова, А.Б. Гайсин, Ж.Ж. Мухаметжанов, Ж.Н. Баткульдина 

Мақалада Өскемен қаласының тұрғындарының денсаулық жағдайы мен экология проблемаларының 
аналитикалық шолуы берілген. Негізінен соңғы он жылда атқарылған зерттеу жұмыстарының материалдары 
қарастырылған. Соңғы жылдары бұл аймақта қоршаған ортаның ластануын гигиено-экологиялық бағалау және 
оның тұрғындарының денсаулық жағдайына әсерін зерттеу бойынша кешенді жұмыстар жүргізілген. Осы 
экологиялық мәселенің аймақ бойынша әлі шешілмей тұрғандығы баяндалады.  

 

Modern problems of ecology and condition of the health of the population  in Ust-Kamenogorsk 
Z.K. Sultanbekov, A.Sh. Bukunova, A.B. Gaisin, G.G. Muhametzhanov, G.N. Batculdina 

The work contains of analogous search of ecological problems and condition of health of the population of the city. Gen-
erally there are analyzed documents and investigators that book place in the last 10 years. Last year in this region are taken 
place complexed search on hygiene of ecological evolution of the berry bory and studying of affect of degradation of envi-
rons. Generally the review of publications show that a lot of works were dedicated to the problems of the populations health. 


