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Abstract 

Introduction:  
The Great East Japan Earthquake struck in March 2011 and caused an accident at the nuclear 

power plant in Fukushima Prefecture. The resulting incident became a major topic of discussion around 
the world. The lives and living situations of some people are still being impacted by that earthquake. In 
addition, residents of the area near where the accident occurred still have various concerns. 

Materials and Methods:  
The current study examined the aftermath of the Chernobyl accident. This report also considered the 

direction that measures to deal with radiation and the incident should take in Fukushima Prefecture and 
Japan as a whole over the coming decades. 

Results and Conclusion:  
This report examined potential carcinogenesis and mental symptoms following the Chernobyl 

accident from various perspectives. We identified studies on health problems following the Chernobyl 
accident and they will conduct a joint international study to examine the mental and physical state of 
residents living near the Semipalatinsk Nuclear Test Site and workers at the site as well as 
environmental conditions. We hope to formulate guidelines for the care of people affected by that 
incident. We also hope to devise measures to deal with radiation and radiation exposure in Fukushima 
Prefecture and Japan as a whole over the coming decades. Moreover, we hope to devise care for 
people affected by the incident in Japan. 
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Введение:  
В марте 2011 года произошло сильное землетрясение на Востоке Японии, явившееся 

причиной аварии на атомной электростанции в Префектуре Фукусима. Результаты аварии стали 
главной темой обсуждаемой во всем мире. Это страшное землетрясение все еще оказывает свое 
влияние на жизни и жизненные ситуации многих людей. К тому же, жители близлежащих 
территорий, где произошла авария, по сей день испытывают на себе различные последствия той 
катастрофы. 

Материалы и Методы:  
Изучены исследования последствий Чернобыльской аварии. Так же, в настоящем докладе 

рассматриваются необходимые мероприятия по борьбе с радиационным фоном, которые 
должны иметь место как в Префектуре Фукусима, так и по всей Японии в целом, в течение 
ближайших десятилетий. 

Результаты и Заключения:  
В данном докладе с различных точек зрения исследуются потенциальный канцерогенез и 

симптомы психического расстройства вследствие Чернобыльской аварии. Мы изучили 
исследования в области проблем со здоровьем вследствие Чернобыльской аварии. Необходимо 
проведение объединенного международного исследования, с целью изучения психического и 
физического состояние жителей, живущих рядом с Семипалатинским Ядерным Полигоном и 
рабочих полигона, а также условий окружающей среды. Мы планируем разработать руководства 
для людей пострадавших от той аварии. Так же, мы планируем разработать меры по борьбе с 
радиационным фоном и облучением как в префектуре Фукусима, так и по всей Японии в целом в 
течение ближайших десятилетий.  

 
Ключевые слова: радиация, Фукусима, Чернобыльская авария, Семипалатинск. 
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Кіріспе: Шығыс Жапонияда Фукусима префектрурасының атомдық электрстансиясында 

апатының себептері 2011 жылғы наурыздағы ұлы жер сілкінісі болып табылады. Апаттың 
нәтижелері барлық дүниежүзіндегі талқылаудың басты тақырыбы болды. Кейбір адамдардың 
өмірінде және өмірлік жағдайларында осы жер сілкінісі әлі де өзінің әсерін қалтыруда. Сонымен 
бірге апат болған ауданға таяу орналасқан аудандар тұрғындары осы күнге дейін сол апаттың 
әртүрлі зардаптарын татуда  

Материалдар мен әдістер: Осы зерттеуде Чернобыль апатының салдарлары 
қарастырылады. Сол сияқты, осы баяндамада Фукусима префектрурасында орын алатын, сол 
сияқты барлық Жапониядағы толық жақын онжылдықтағы радиациялық фонымен күрес 
бойынша қажетті шаралар қарастырылады. 

Нәтижелер және Қорытындылар: Осы зерттеуде Чернобыль апатының салдарларынан 
болатын канцерогенез және әлеуетті психикалық бұзылыстар симптомдары әртүрлі 
көзқарастардан зерттеледі. Біз Чернобыль апатының салдарларынан болатын денсулықтың 
мәселелері саласындағы зерттеулерді анықтадық. Семей Ядролық Полигонына жақын 
орналасқан тұрғындардың және полигон жұмыскерлерінің психикалық және физикалық 
жағдайын, сол сияқты қоршаған ортаның жағдайын зерттеу үшін біріккен халықаралық 
зерттеулер өткізу қажет. Біз сол апатта зардап шеккен адамдар үшін басшылық әдістеуді 
жоспарлаудамыз. Сондай-ақ, біз Фукусима префектрурасында орын алатын, сол сияқты барлық 
Жапониядағы толық жақын онжылдықтағы радиациялық фонмен күрес бойынша   шараларды 
әдістеуді жоспарлаудамыз. 

 
Негізгі сөздер: радиация, Фукусима, Чернобыль апаты, Семей. 
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Introduction 
One of Japan’s major social issues over the past 

few years has been the Great East Japan 
Earthquake [1,2,3,4]. The Great East Japan 
Earthquake struck on March 11, 2011 at 2:46 PM. 
The earthquake had a magnitude of 9.0, and the 
earthquake also caused a massive tsunami. The 
disaster resulted in numerous dead and missing. 
The earthquake and resulting tsunami also 
caused an accident at the nuclear power plant in 
Fukushima Prefecture. The accident caused 
considerable anxiety and concern about health 
problems among nearby residents and it caused 
considerable anxiety and concern about lifestyles 
and living conditions and environmental issues. 
The accident led to public concern about those 
problems and issues. Studies of similar incidents 
around the world should provide the reference 
with which to understand short-term and long-
term care needed by people with health problems 
caused by radiation and actions needed to deal 
with environmental issues related to radiation. 
Those incidents can also provide the reference 
with which to identify specific responses that are 
needed. 

Methods 
Based on studies of the Chernobyl accident, we 

examined measures to deal with the effects of 
radiation in Fukushima Prefecture and Japan over 
the coming decades (e.g. 30 years or so). We 
also examined care needed by people who were 
affected by the accident and aspects of the 
accident that need to be determined.   

Results 
 Numerous studies have described the 

physical effects of exposure to radiation from the 
Chernobyl nuclear power plant.  Exposure to high 
doses of ionizing radiation affects telomere 
length, and one study [5] indicated that telomere 
length indicates telomerase dysregulation, which 
promotes carcinogenesis. Another study [6] noted 
that the process of radiation carcinogenesis may 
begin in thyroid tissue that is histologically 
normal. Abramenko et al. [7] reported that 
exposure to ionizing radiation may lead to chronic 
lymphocytic leukemia. A study [8] of the effects of 
the Chernobyl accident reported that psychiatric 
disorders in the form of depression, anxiety, and 
post-traumatic stress disorder clearly increased 
after the Chernobyl accident. Other studies [9,10] 
suggested that alcohol problems and the risk of 
suicide increased after the Chernobyl accident. 

Discussion 
 Numerous studies [5-10] have examined 

mental and physical problems that followed the 
Chernobyl accident from various perspectives. 
These problems should be fully ascertained in the 
aftermath of an accident involving radiation.  Very 
few long-term studies have examined the mental 
and physical state of accident victims in 
conjunction with environmental aspects such as 
one’s distance from the area where radiation was 
released.  In addition, the major components of 
mental and physical care for people who have 
been affected by radiation must be described in 
detail. Experts in clinical medicine, social 



Наука и Здравоохранение, 4, 2016 Оригинальные исследования 

49 

medicine, nursing, the environment, and radiation 
must work together to care for accident victims 
mentally and physically. In the future, we plan to 
ascertain the health impacts of mental and 
physical symptoms in residents living near the 
Semipalatinsk Nuclear Test Site and workers at 
the site.  We also plan to study those impacts 
over time and to examine those impacts in 
conjunction with a victim’s distance from the test 
site. 

Conclusions 
In conclusions, we have 3 goals: 1) to devise 

guidelines for the care needed by people who 
were affected by testing in Semipalatinsk, 2) to 
incorporate those findings in measures to deal 
with the accident at the nuclear power plant in 
Fukushima Prefecture over the coming decades 
and in care needed by people who were affected 
by the accident, and 3) to benefit Japan as a 
whole since the country still has a number of 
nuclear power plants. 
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