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Заключение. Представленные данные скрининго-
вых исследований жителей Абайского, Бескарагайского, 
Бородулихинского районов являются предварительны-
ми. Исследование предполагало апробацию методоло-
гии проведения скрининговых обследований населения, 
проживающего на радиационно-загрязненных террито-
риях, разработанной нами в начале выполнения данно-
го проекта. Результаты анкетирования могут иметь 

элемент субъективности, и делать окончательные вы-
воды на основе полученных данных достаточно сложно. 
В настоящее время проводятся более углубленные 
клинические исследования по выявлению патологий 
сердечно-сосудистой системы, желудочно-кишечного 
тракта, эндокринной, онкологической и заболеваний 
костно-суставной системы.  
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Актуальность. Сохранение и укрепление здоровья 
населения Республики Казахстан, остается важнейшей 
проблемой национальной безопасности. Репродуктив-
ное здоровье женщин в данной проблеме является од-
ной из самых важных составляющих, от которой во мно-
гом зависит здоровье и будущее нации [1,4]. 

Изучение отдаленных последствий действия иони-
зирующих излучений на организм, в частности, иссле-
дование состояния здоровья потомков облученных лю-
дей, является одной из актуальных и сложных проблем 
радиационной медицины [3]. Актуальность рассматри-
ваемой проблемы, обусловлена обостряющейся эколо-
гической обстановкой, что в свою очередь приводит к 
необходимости изучения влияния генотоксических фак-
торов в оценке репродуктивных потерь, так как репро-
дуктивная система женщины особо чувствительна к 
воздействию любых неблагоприятных факторов внеш-
ней среды. [2,5].  

Цель исследования: оценить состояние репродук-
тивного здоровья среди потомков населения, подверг-
шегося радиационному облучению.  

Материалы и методы исследования: Проведено 
поперечное исследование в июле 2012 года методом 
анкетирования целевой выборки женщин, проживающих 
в обследуемых районах, а также изучение состояния 
здоровья женщин фертильного и климактерического 
периода, проживающих в Бескарагайском районе. 

Результаты и обсуждение: 
При поперечном изучении состояния здоровья жен-

щин фертильного и климактерического периода, прожи-
вающих в Бескарагайском районе среди 322 женщин 
выявлена высокая гинекологическая заболеваемость.  

По возрасту все обследованные были разбиты на 
возрастные категории, причем остальные параметры 
анализировались отдельно в каждой из возрастных 
градаций. 
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В первой из вышеуказанных групп отмечалось пре-
обладание категории 30-49 лет, которая являлась 
наиболее многочисленной и в целом среди всех обсле-
дованных и составила около 2/3 общей их численности.  

Кроме возраста учитывались следующие парамет-
ры: акушерский паритет; наличие нарушений менстру-
альной функции; аборты в анамнезе, осложнения тече-
ния беременности в анамнезе и текущей, а также нали-
чие ряда экстрагенитальных заболеваний. 

Среди женщин в возрасте до 40 лет отмечалось 
преобладание повторнородящих (73%). В младшей 
возрастной группе несколько чаще имелись указания на 
нарушения становления менструального цикла, а в 
старшей – на наличие их в анамнезе. Кроме того, имеет 
место появление ранней менопаузы у женщин данного 
региона. Так были наблюдения, где ранняя менопауза 
наблюдалась у женщины 37 лет в Бескарагайском рай-
оне с. Бегень. В обоих случаях эти моменты мы считаем 
объективно обоснованными, поскольку у женщин стар-
шего возраста данные нарушения действительно более 
часты, а в литературе имеются данные об ухудшении 
репродуктивного здоровья населения, в том числе об-
следованного региона, за последние десятилетия. 

Последнее подтверждается и объективными ре-
зультатами анализа других анамнестических данных. 

Так, самопроизвольные выкидыши в анамнезе имелись 
чаще у женщин категории 18-40 лет. Напротив, преэк-
лампсии при предыдущих беременностях отмечались в 
большем проценте случаев у женщин старшей возраст-
ной категории. Однако, не следует забывать, что в этой 
категории было больше беременностей, а частота 
позднего гестоза у женщин старше 35 лет гораздо вы-
ше. Возрастная зависимость имелась и по параметру 
частоты абортов в анамнезе. У женщин старшей воз-
растной категории они наблюдались чаще, чем в воз-
расте до 40 лет, частота абортов по группам прямо кор-
релировала с возрастом. 

На рисунке 1 представлена характеристика обсле-
дованных женщин, проживающих в Бескарагайском 
районе (322 женщин). 

Наибольшая распространенность гинекологических 
заболеваний имела место в группе женщин в возрасте 
30-39 лет (35,1%), далее в группе 40-49 лет (26,1%). 
Среди всей гинекологической патологии наиболее 
частой встречающейся группой заболеваний были па-
тологии шейки матки (34,5%) и воспалительные заболе-
вания женских половых органов (29,8%), миома матки 
(12,4%). Кисты и кистомы яичников диагностированы у 
12 женщин, что составило 3,7%, мастопатии обнаруже-
ны при осмотре у 21 женщин (6,5%).  
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Рисунок1. Распространенность гинекологической патологии среди женщин,  
являющихся потомками лиц, подвергшихся воздействию радиационных и  

нерадиационных факторов риска в Бескарагайском районе ВКО. 
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Выводы: высокая частота гинекологической забо-
леваемости побуждает к разработке научно-
обоснованных технологий минимизации экологического 
риска с целью предотвращения неблагоприятного эф-
фекта для здоровья населения. 
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Актуальность: 
По мнению экспертов ВОЗ, остеопороз сегодня – 

одно из наиболее распространенных заболеваний, ко-
торое занимает важное место в структуре заболевае-
мости и (учитывая осложнения) смертности населения. 

Остеопороз представляет глобальную проблему, и 
дальнейший прогноз неутешителен. Поэтому начало 
третьего тысячелетия ознаменовалось объявленной 
ВОЗ декадой заболеваний костно-мышечной системы 
[1]. Обозначена одна из главных задач реализации и 
совершенствования программ ранней диагностики, 
профилактики остеопороза и его осложнений. 

Наблюдается прогрессивное увеличение числа 
больных остеопорозом в популяции не только за счет 

роста доли старших возрастных групп населения, но и 
вследствие «омоложения» этого заболевания, т.е., 
уменьшения среднего возраста выявления остеопороза 
и повышения относительного числа лиц со снижением 
МПКТ в категориях лиц молодого возраста.  

С проблемой остеопороза сталкиваются врачи раз-
личных специальностей, поскольку данное заболевание 
имеет мультифакторное происхождение. Процесс сни-
жения минеральной плотности костной ткани развива-
ется исподволь и обычно диагностируется на поздних 
стадиях. По своему распространению, проявлениям и 
следствиям остеопороз приобрел эпидемические мас-
штабы и заслужил название «тихой эпидемии»[2] (Бе-
неволенская Л.И., 1995).  


