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THE PATHOLOGIES GIVEN SCREENING OF THYROID GLAND AT INHABITANTS 
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The population of regions of the Pavlodar and East Kazakhstan areas adjacent to the territory of the former nuclear range 
was surveyed: Glubokovsky, May, Lebyazhevsky: in total – 1783 people of adult population. The diffusion euthyroid craw 
is diagnosed in 32,97% of cases, a colloid - nodal craw for 13,6% surveyed, autoimmune disease for 52,96 – 60,9% sur-
veyed. The analysis of indicators of a functional condition of a thyroid gland showed that in the surveyed areas statistica l-

ly prevails euthyroidizm. However the caption of antibodies to thyroperoxidase was rather high in all surveyed areas.  
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ДИНАМИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ РАСПРОСТРАНЕННОСТИ БОЛЕЗНЕЙ СИСТЕМЫ 
КРОВООБРАЩЕНИЯ СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ ВОСТОЧНО-КАЗАХСТАНСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ПОДВЕРГШЕГОСЯ РАДИАЦИОННОМУ ВОЗДЕЙСТВИЮ 
 

Аннотация 
Представлен анализ и оценка показателей распространенности артериальной гипертонии и ишемической болез-

ни сердца среди населения ВКО, подвергшегося радиационному воздействию, за период с 1965 по 2007 гг. Установ-
лено, что на всем протяжении исследования уровни артериальной гипертонии и ишемической болезни сердца среди 
экспонированных мужчин и женщин существенно превосходили показатели контроля. 

 

Ключевые слова: артериальная гипертония, ишемическая болезнь сердца, радиация, Восточно-Казахстанская 
область 

 

В большинстве развитых стран заболевания арте-
риальная гипертония (АГ) и ишемическая болезнь 
сердца (ИБС) занимают самое высокое ранговое ме-
сто среди причин инвалидности и смертности, и про-
блема их профилактики переходит из медицинской в 

социальную [1, 2]. Для населения Казахстана, прожи-
вающего на территориях, прилегающих к бывшему 
Семипалатинскому полигону, большое значение при-
обретает определение зависимости между формиро-
ванием этих заболеваний, радиационными и нерадиа-
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ционными факторами риска.  Решение проблемы 
оценки медицинских последствий при этом возможно 
путем проведения широкомасштабных эпидемиологи-
ческих исследований.  

Материалы и методы. 
Материалами исследования послужили первичные 

данные амбулаторных, скрининговых и стационарных 
обследования населения ВКО, подвергавшегося облу-
чению в эффективной эквивалентной дозе 150 и более 
мЗв (основная группа). В качестве контрольной группы 
обследовались лица, прибывшие на изучаемые терри-
тории после 1990 года, практически не подвергшиеся 
облучению. Эпидемиолого-статистическому анализу 
подверглись 18187 первичных медицинских докумен-
тов, из них 10020 для лиц основной группы и 8167 для 
лиц контрольной группы. Период наблюдения – с 1965 
по 2012 гг. Результаты исследования обрабатывались 
общепринятыми методами статистики с использова-
нием статистической программы EpiInfo. 

Результаты и обсуждение.  

Структура болезней системы кровообращения в 
исследуемых группах практически не претерпевала 
существенных изменений во времени. На всем протя-
жении исследования 1, 2, 3 и 4 ранговые места в раз-
личном сочетании занимал удельный вес артериаль-
ной гипертонии, ишемической болезни сердца, острого 
инфаркта миокарда и геморрагического и ишемическо-
го инсульта. Удельный вес этих заболеваний занимал 
более 70 % от всей структуры БСК. Удельный вес АГ 
среди лиц основной группы превышал таковой в кон-
трольной группе (27,7 % в основной группе; 19,4 %  в 
контрольной группе). Также достоверно удельный вес 
геморрагического инсульта в основной группе превы-
шал контрольные показатели (13,4 % в основной груп-
пе; 8,5 % в контрольной группе).  

В соответствии с рисунком 1, уровни АГ на всем 
протяжении исследования среди мужчин и женщин 
основной группы существенно превосходили показа-
тели контроля, их относительные риски колебались от 
1,44 до 1,95.  

 

 
 

Рисунок 1 - Динамика уровня распространенности артериальной гипертонии 
в исследуемых группах (случаев на 1000 населения). 

 
При возрастном распределении уровня распро-

страненности АГ было установлено, что относитель-
ные риски АГ в возрастных стратах 30-60 лет и старше 
в основной группе в период с 1965 по 1984 гг. колеба-
лись в пределах от 1,75 до 2,27. В последующие годы 
в возрастной страте 30-39 лет уровни АГ в основной 
группе в 2,15 раз превышали показатели контроля, 
составляя 16,4 случаев на 1000 населения (Р<0,01). В 
возрастных стратах 40-49, 50-59 и 60 лет и старше 
уровни БСК в основной группе в 1,51; 1,84; 1,84 раза 
превышали показатели контроля соответственно. 

Приблизительно та же ситуация сложилась при 
оценке динамики уровня распространенности ИБС (в 
соответствии с рисунком 2). 

На всем протяжении исследования относительные 
риски этого заболевания в основной группе колеба-
лись в пределах 1,57-1,94. В 1985 г. уровень ИБС в 
основной группе в 1,6 раз, а в 1995 г. – в 1,7 раз пре-
восходил показатель контроля, составляя 72,6; 85,6 на 
1000 соответственно. В 2005 г. он составил 80,8 на 
1000 (74,5-83,6), в контрольной группе – 48,8 (43,4-
51,2) (RR=1,66; Р<0,05). 
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Рисунок 2  – Динамика уровня распространенности ишемической болезни сердца 
в исследуемых группах (случаев на 1000 населения) 

 

Выводы 
Таким образом, проведенное исследование позво-

лило констатировать наличие модифицирующего вли-
яния эффективной эквивалентной дозы облучения 
населения ВКО на достоверное увеличение показате-
лей распространенности таких социально значимых 
заболеваний, как артериальная гипертония и ишеми-
ческая болезнь сердца. Мы считаем, что подобная 
динамика распространенности индуцированных ради-
ацией основных нозологических форм БСК играет 
определенную роль не только в снижении уровня по-
казателей здоровья, но и является причиной социаль-

ных эффектов, к которым относится сокращение про-
должительности предстоящей жизни. 
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In the paper we have presented the results of analysis and estimation for the prevalence rates for arterial hypertension 
and ischemic heart disease in the population of East-Kazakhstan Area exposed to radiation for the period from 1965 to 2012. 
It was established that for the all studied period the level of arterial hypertension and ischemic hurt disease both in exposed 
men and women significantly exceeded the control rate. 
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