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Аннотация 
В статье приведены некоторые аспекты вопросов экспертизы трудоспособности при профессиональных заболе-

ваниях шахтеров и работников горнодобывающей отрасли на основании данных литературы и нормативно-
правовых актов Республики Казахстан. 

Ключевые слова: профессиональные заболевания, оккупационная патология, экспертиза трудоспособности, 
шахтеры, горно-добывающая промышленность. 

 

В столь активный период реформирования здраво-
охранения и перехода от дорогостоящей стационарной 
помощи к стационарозамещающим технологиям в Рес-
публике Казахстан сложилось достаточно четкое пони-
мание среди специалистов амбулаторного звена, что 
профилактическое направление медицины на сего-
дняшний день является приоритетным. Особое значе-
ние оно несет в области экспертизы трудоспособности и 
реабилитации больных с профессиональными заболе-
ваниями, в том числе заболеваниями периферической 
нервной системы (пояснично-крестцовой радикулопати-
ей, грыжами дисков, корешковыми синдромами, дор-
салгиями и т.д.). Решение экспертных вопросов при 
ведении и реабилитации профзаболеваний определя-
ется в первую очередь клиническими особенностями 
патологии, ее течением, характером условий труда за-
болевшего. Одними из наиболее тяжелых в этом кон-
тексте являются условия труда шахтеров и работников 
горнодобывающей отрасли. 

Целью нашей работы было дать характеристику 
особенностей экспертизы трудоспособности при про-
фессиональных заболеваниях шахтеров и работников 
горнодобывающей отрасли. 

Материалы и методы: Для достижения поставлен-
ных в ходе планирования работы целей, нами был про-
веден анализ опубликованных работ, индексированных 
в научных базах данных e-library, GoogleScholar за по-
следние пять лет (с 2009 по 2014 г.). Критериями поиска 
были следующие сформулированные конструкции 
«врачебно-трудовая экспертиза», «ВТЭ», «экспертиза 
трудоспособности при профессиональных заболевани-
ях», «профессиональная патология / заболевания», 
«профессиональные заболевания шахтеров / работни-
ков горнодобывающей отрасли». 

Результаты и обсуждение. Основы экспертизы 
трудоспособности при профессиональных заболевани-
ях в Республике Казахстан были заложены профпато-
логами во время Советского Союза. Ими были разрабо-
таны научно-обоснованные подходы по вопросам экс-
пертизы трудоспособности с учетом комплексного изу-
чения клинико-физиологических показателей состояния 
организма, номинальной и фактической трудоспособно-
сти пациента и возможностей его трудоустройства и 
потенциальной переквалификации [1, 2]. 

Следует отметить, что постановка диагноза профес-
сионального заболевания еще не определяет 100% 
вероятность инвалидизации пациента. Однако, при вы-
явлении профессиональной патологии, даже в остром 
периоде необходимо рассматривать назначение меро-

приятий не только по терапии острого процесса, но и по 
реабилитации [3]. 

Понятие реабилитации является многокомпонент-
ным, в него входят государственные, социально-
экономические, правовые, медицинские, профессио-
нальные и педагогические мероприятия. В ключевые 
компетенции медицинских работников входят лечебно-
профилактические мероприятия, направленные на пре-
дупреждение хронизации и рецидивов заболеваний 
(медицинская реабилитация), рациональное трудо-
устройство пациентов, профессиональное обучение и 
если необходимо переобучение (профессиональная 
реабилитация) [4]. 

Большая роль в проведении реабилитационных ме-
роприятий принадлежит врачу первичной медико-
санитарной помощи, который определяет вопросы диа-
гностики, экспертизы трудоспособности и реабилитации 
больных. Здесь, основная роль участия медицинского 
специалиста заключается в организации и проведении 
профессиональных медицинских осмотров, высокой 
компетентности в вопросах профпатологии, от чего за-
висит своевременное выявление рабочих с подозрени-
ем на профессиональное заболевание, при необходи-
мости направление этих лиц на более углубленное об-
следование, проведение оздоровительных и реабили-
тационных мероприятий [5]. 

При обнаружении у работников профессионального 
заболевания или подозрения на него должна проводит-
ся медицинская, трудовая и социальная реабилитация. 
Это снижает возможность дальнейшего развития забо-
левания и его осложнений, уменьшая признаки инвали-
дизации больного [6]. 

Следует отметить, что реабилитация и экспертиза 
лиц с профессиональным характером заболевания про-
водится согласно Законов Республики Казахстан от 25 
апреля 2003 года № 405-II «Об обязательном социаль-
ном страховании» и «Об обязательном страховании 
работника от несчастных случаев при исполнении им 
трудовых (служебных) обязанностей (с изменениями и 
дополнениями по состоянию на 29.09.2014 г.) [7, 8]. 

Для направления на реабилитацию обычно форми-
руется следующий пакет документов: копия трудовой 
книжки, выписки о санитарно-гигиенической характери-
стике условий труда, а также из амбулаторных карт по 
месту работы и по месту жительства (с учетом наличия 
большого количества условно-профессиональных забо-
леваний, в особенности у работников горнодобываю-
щей промышленности и шахтеров).  
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При подтверждении профессионального характера 
заболевания больного направляют на медико-
социальную экспертизу для решения вопроса о трудо-
вой реабилитации: лишение трудоспособности (чего 
следует избегать именно с помощью профилактических 
мероприятий еще на ранних этапах контакта с профес-
сиональными вредностями) или трудоустройство вне 
контакта с профессиональными вредностями, что при 
раннем осуществлении этого мероприятия неуклонно 
приведет к выздоровлению [6, 9-11]. 

Процветание народа и здоровье людей являются 
приоритетными для нашей страны. Особое внимание 
следует уделять лицам, ежедневно испытывающим 
тяжелейшие нагрузки на свой организм вследствие 
профессиональных вредностей. К таким лицам относят-
ся шахтеры и работники горно-добывающей промыш-
ленности. Активная санитарно-просветительская рабо-
та, своевременные профилактические и лечебно-
реабилитационные мероприятия в этой среде должны 
стоять на первом плане у врачей амбулаторного звена 
на современном этапе развития здравоохранения в 
Республике Казахстан.  
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Тұжырым 
ШАХТЕРЛЕРДІҢ ЖӘНЕ ТАУ КЕН САЛАСЫ ЖҰМЫСКЕРЛЕРІНІҢ КӘСІПТІК 

АУРУЛАРЫ КЕЗІНДЕГІ ЖҰМЫСҚА ҚАБІЛЕТІНЕ САРАПТАМА 
А.М. Кабышева, Т.А. Димитрова  

ШЖҚ КМК «Бородулиха ОАА» Жезкент ауылдық ауруханасы 
Мақалада әдебиет мәліметтері және Қазақстан Республикасы нормативтік – құқықтық актілер негізінде 

шахтерлердің және тау кен саласы жұмыскерлері кәсіптік аурулары кезіндегі жұмысқа қабілетіна сараптама 
сұрақтарының кейбір аспектілері келтірілген. 

 

Негізгі сөздер: кәсіптік аурулар, оккупациялық патология, жұмысқа қабілетіна сараптама, шахтерлер, тау кен 
өнеркәсібі. 
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EXPERTISE OF WORK CAPACITY IN OCCUPATIONAL DISEASES MINERS AND WORKERS OF MINING 

A.M. Kabysheva, T.A. Dimitrova 
CSE «Borodulikha CRH» Zhezkent rural hospital 

The article presents some aspects of disability issues expertise in occupational diseases of miners and workers of the 
mining industry on the basis of literature and normative legal acts of the Republic of Kazakhstan. 
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