
наука и здравоохранение, №5, 2012 Статьи 

32 
 

Summary 
FEEDING OF THE METABOLIC SYNDROME 

A.S. Kerimkulova, A.M. Markabayeva, A.E. Nurzhanova, N.F. Zhumurbaeva, M.K. Adiyeva, B.K. Kurmangazhina 
State Medical University of Semey 

Polimetabolic syndrome is a combination of several factors on pathobiochemical and pathophysiological level, leads to 
the development of diseases associated with atherosclerosis. Therefore, the identification of this syndrome in clinical practice 
doctor is very important. Three markers of the syndrome - abdominal obesity, hypertension, hyperlipidemia - is accompanied 
by insulin resistance of tissues. Early diagnosis of the metabolic syndrome increases the efficiency of identifying individuals 
at high risk for coronary heart disease by 4-5 times and helps to early prevention of atherosclerotic disease. 
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НАНОЧАСТИЦЫ МЕТАЛЛОВ В МЕДИЦИНЕ И ФАРМАЦИИ 
 

Анотация 
В данной статье представлены использование наночастиц металлов в медицине и фармации. Основное 

фармакологическое применение существующих в настоящее время наночастиц состоит в использовании их как 
носителей лекарств. Использование металлов позволяет создавать переносчики, обладающие рядом уникаль-
ных свойств. В последнее время начаты исследования по применению наночастиц микроэлементов в лечении и 
диагностике различных заболеваний. 
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Наночастицы известны немногим более 35 лет, но 
уже внесли важный вклад в развитие лекарственной 
терапии, позволили направленно изменять свойства 
лекарственных веществ, значительно повышая их эф-
фективность. При размере частиц, измеряемых в нано-
метрах, физико-химические свойства материалов суще-
ственно изменяются, или даже приобретаются абсо-
лютно новые уникальные качества (механические, элек-
трические, температурные, магнитные, оптические и 
иные свойства). На основе новых свойств наночастиц 
создаются такие наноматериалы и нанокомпозиции, 
которые способны коренным образом изменить диагно-
стику и лечение заболеваний и таким образом открыть 
новую веху в развитии медицинских технологий, кото-
рую уже общепризнанно называют наномедициной. 
Основное фармакологическое применение существую-
щих в настоящее время наночастиц состоит в исполь-
зовании их как носителей лекарств. Именно наночасти-
цы делают реальностью прицельную доставку лекарств 
к месту патологического процесса с возможностью их 
контролируемого высвобождения. При этом применение 
наночастиц, как носителей лекарств, может облегчить 
всасывание и прохождение их через биологические 
мембраны, защитить от метаболизма, улучшить про-
филь тканевого распределения и усилить проницае-
мость в клетку.  

К нанопереносчикам можно отнести бактерии, виру-
сы, аденовирусы, липидные нанотрубки, наночастицы и 
наноэмульсии липидного происхождения, некоторые 
циклические пептиды, хитозаны, наночастицы из нукле-
иновых кислот. Можно вводить нанофитолекарства в 
БАТ (биологически-активные точки). Эффективность 
лечения будет при этом самая высокая [1,2]. 

К неорганическим наночастицам, одному из важ-
нейших классов нанопереносчиков, относятся соедине-
ния оксида кремния, а также различных металлов (зо-
лото, серебро, платина). Такие наночастицы имеют - 
кремниевое ядро и внешнюю оболочку, сформирован-
ную атомами металла [3].  

Использование металлов позволяет создавать пе-
реносчики, обладающие рядом уникальных свойств. 
Так, их активность (и, в частности, высвобождение те-
рапевтического агента) может быть модулирована тер-
мическим воздействием (инфракрасное излучение), а 
также изменением магнитного поля [4]. 

Быстрыми темпами развивается нанотехнологиче-
ская диагностика in vitro: здесь используется широкий 
арсенал возможностей нанотехнологий - от наночастиц 
с маркерами до биочипов. В области разработки биома-
териалов внимание исследователей также приковано к 
наночастицам, в т.ч. нанокристалам, которые должны 
поднять на новый уровень современную имплантоло-
гию, ортопедию, стоматологию [5]. 

Наночастицы золота широко применяются для диагно-
стики и лечения онкологических заболеваний [6,7]. 

Возможность применения наночастиц разрабатыва-
ется для визуализации опухоли invivo, биомолекулярно-
го профилирования биомаркеров опухолевого роста и 
таргетной доставки препаратов [8]. Эти методики, осно-
ванные на нанотехнологии, могут широко применяться в 
онкологии.  

Использование магнитных наночастиц на основе 
сложных оксидов железа в онкологии весьма перспек-
тивно. Наночастицы оксида железа благодаря своим 
магнитным свойствам могут стать инструментом как для 



наука и здравоохранение, №5, 2012 Статьи 

33 
 

визуализации, так и для лечения этих новообразований 
[9].  

Возрастающая резистентность бактерий к различ-
ным антибактериальным препаратам и антисептикам в 
последние годы заставляет исследователей и практи-
ков снова обращать внимание на противомикробные 
свойства серебра. В работе [10]  исследована антибак-
териальная мазь с наночастицами серебра. Первона-
чально изучалась и сравнивалась антибактериальная 
эффективность различных по концентрации коллоид-
ных растворов наночастиц серебра (в т.ч. со стабилиза-
тором — ПВП) на штаммах различных микроорганиз-
мов, встречаемых в повседневной практике. Образцы 
изучались с использованием бактериологического ме-
тода. Показана  антибактериальная эффективность и 
безопасность наночастиц серебра и в работе [11]. 

Нанотехнологии предлагают существенные улучше-
ния терапии с помощью проектирования систем достав-
ки лекарственных средств и открывают возможность 
управления инфекцией на молекулярном уровне. Нано-
носители могут пересекать биологические барьеры и 
возможность целевой атаки микобактерий туберкулеза 
(МБТ). Различные наноносители могут стать потенци-
альными системами доставки лекарственных средств 
для различных путей введения. Ориентация на препа-
раты для определенных физиологических объектов, 
таких как лимфатические узлы, стала перспективной 
стратегией в лечении туберкулеза с улучшенной биодо-
ступностью препарата и снижению частоты дозирова-
ния. Ведутся работы не только по лечению, но и по 
профилактике туберкулеза, а именно, по разработке 
вакцины на основе наночастиц, которые могли бы слу-
жить новой платформой для иммунизации [12].  

Много испытаний было проведено на зараженных 
животных моделях [13]. Их результаты подтверждают 
идею о том, что наномедицина дает луч надежды на 
эффективное лечение лекарственно-устойчивого тубер-
кулеза. 

Контролируемое высвобождение лекарственного 
вещества из матрицынаночастиц, позволяет улучшить 
биодоступность препарата и достичь снижения дози-
ровки. Развитие аэрозольных вакцин могло бы обеспе-
чить большую перспективу в профилактике туберкулез-
ной инфекции [14,15].  

В работах российских авторов [16,17] представлены 
результаты токсикологического исследования наноком-
позита для лечения лекарственно-устойчивого туберку-
лёза на основе наночастиц серебра и изониазида. В 
исследовании установлено, что наночастицы серебра 
не меняют токсикологические характеристики изониази-
да. Полученные результаты определили параметры 
безопасного применения предлагаемого нанокомпозита 
в доклинических исследованиях и возможность его кли-
нического изучения. Проведённое исследование обос-
новывает перспективу использования наночастиц сере-
бра в лечении лекарственно-устойчивого туберкулёза. 

На модели резистентного туберкулёза у белых мы-
шей изучена противотуберкулёзная активность нано-
композита на основе наночастиц серебра и изониазида. 
На основании индекса выживаемости, биометрических 
данных, бактериологических и патоморфологических 
показателей показана возможность преодоления рези-
стентности возбудителя туберкулёза нанокомпозитоми-
зониазида и наночастиц серебра. 

В последнее время начаты исследования по приме-
нению наночастиц микроэлементов в лечении и диагно-
стике различных заболеваний.  В работе [18] изучена 
интенсивность свечения рекомбинантного штамма 

Escherichiacoli с клонированными IuхСDABE-генами 
природного люминесцирующего микроорганизма 
Photobacteriumleiognathi при воздействии эквимолярных 
концентраций ионов, нано- и микрочастиц Сu и Fe. По-
казано, что уровень токсической (антибактериальной) 
активности убывает в ряду ионы > наночастицы > мик-
рочастицы, а сам подобный эффект в наибольшей сте-
пени выражен у соединений меди по сравнению с со-
единениями железа. Полученные результаты рассмат-
риваются в контексте перспектив использования нано-
частиц меди и железа как инновационных фармацевти-
ческих препаратов.  

В работе [19] проведена количественная оценка 
биокинетики наночастиц оксида цинка в организме ла-
бораторных животных (крыс) после однократного перо-
рального введения с использованием технологии мече-
ных атомов. Максимальное содержание по массе нано-
частиц в органах крыс наблюдается в интервал времени 
24-72 ч после перорального введения. В точке макси-
мума распределение содержания 65Zn по массе в орга-
нах уменьшается в соответствии со следующей после-
довательностью: печень - почки - селезенка - поджелу-
дочная железа - сердце - кровь -головной мозг. Реги-
страция в головном мозге лабораторных животных 
(крыс) около 0,06 % от введенной активности 65Zn дока-
зывает, что наночастицы (или продукты их модифика-
ции в организме) способны преодолеть гематоэнцефа-
лический барьер.  

Результаты исследований влияния наночастиц меди 
на минеральный состав тканей тела крыс организм пока-
зали, что при многократном введении наночастиц меди в 
биотических дозах критически не изменяются концентра-
ции общего пула микроэлементов, токсических и эссен-
циальных элементов, а также содержание самой вводи-
мой меди в тканях животных. Это свидетельствует о ста-
бильности общего пула макро- и микроэлементов и об 
отсутствии нарушений со стороны системы гомеостати-
ческого регулирования уровня металлов в организме при 
введении наночастиц [20]. 

Исследовали влияние наночастиц меди на струк-
турно-функциональное состояние органов иммунной 
системы (тимус и селезенка) и интенсивность свобод-
норадикальных процессов в селезенке крыс с саркомой. 
Показана связь морфологических и биохимических из-
менений с эффективностью противоопухолевого воз-
действия наночастиц меди [21].  

Таким образом, проводимые в мире исследования 
по применению наночастиц металлов указывают на 
перспективность данного направления в как в фарма-
ции, так и в диагностике и терапии различных заболе-
ваний. 
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Б.Х. Мусабаева, К.Б. Мурзагулова, Л.К. Оразжанова, А.Н. Сабитова  
Шәкәрім атындағы Семей мемлекеттік университеті, 

Семей қ. мемлекеттік медицина университеті 
Осы мақалада металдар нанобөлшектерінің медицнада және фармацаяда қалай қолданылатыны айтылған. 

Қазіргі уақытта нанобөлшектер фармакология саласында дәрілердің тасымалдаушылары ретінде қолданыла-
ды. Металдарды қолдану көптеген ерекше қасиеттері бар тасымалдаушыларды жасауға ықпал етеді. Соңғы 
уақытта микроэлементтердің нанобөлшектерін әртүрлі ауруларды емдеу және диагностикалауда қолдану 
бойынша зерттеулер басталды.  

 

Негізгі сөздер: металдардың нанобөлшектері, наномедицина, наноматериалдар, нанокомпозияция, дәрілерді 
тасымалдаушылар, нанотасымалдаушылар, нанотехнологиялық диагностика, наноэмульсия, нанофитодәрілер, 
нанотехнология, нанокристалдар. 
 

Summary 

NANO-PARTICLES OF METALS IN MEDICINE AND PHARMACY 
B.H. Musabaeva, K.B. Murzagulova, L.K. Oraszhanova, A.N. Sabitova 

Semey State University, 
Semey State Medicine University 

In this article is given the using of nano-particles of metals in medicine and pharmacy. Nowadays, the basic pharmacolo-
gy application of nano-particles is using them like carries of medicine. Using of metals allow to create carries which possess 
some unique properties. Researchers have started work by using of the nano-particles of microelements in treatment and 
diagnosis of various diseases recently. 

 

Keywords: nano-particles of metals, nano-medicine, nano-materials, nano-composition, carries of medicine, nano-
transfer, nano-technology diagnostics, nano-emulsion, nano-herbal medicines, nano-technology, nano-crystals. 
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